Lisa 2

Ainevaldkond Kehaline kasvatus

Uldalused

Valdkonnapéadevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pohikoolis liikumisGpetuse p6himdtteid, et toetada
Opilaste positiivset hoiakut liikumise suhtes ning kujundada neis eakohast litkumispédevust,
S.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga péev aktiivselt liikuda, tegelda
liilkumisharrastusega ning suhtuda litkumisesse positiivselt

Liikumispadevust arendava dppe tulemusena pdhikooli 18petaja:

1) on omandanud mitmekilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
liilkumistegevusi;

2) moistab tervise ja kehaliste vdimete seost ning analliusib liikumise ja toitumise tasakaalu;
3) on igapéevaselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku litkumise pohiméotteid;

4) véartustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana;

5) moistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate
tegevuste moju enda heaolule, et tulla toime pingeliste olukordadega;

6) tunneb rédmu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse

Oppeaine kirjeldus.

Oppeaine hdlmab viis valdkonda — liikumisoskused, tervis ja kehalised v&imed, kehaline
aktiivsus, litkumine ja kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal —, mis on litkumispadevuse
kujunemisel vordse kaaluga. Iga kooliastme I8puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
moodustavad Opilase ea kohase terviku, tuues esile dppija arengu diinaamika litkumispadevuse
kujunemiseks alates esimesest kooliastmest kuni pdhikooli 16puni. Taotletavad dpitulemused
on kirjeldatud kooliastmete kaupa viies valdkonnas. Opitulemuste saavutamist toetab
rohuasetuste seadmine 6ppe kavandamisel ja dpilaste kaasamine dpitavale tahenduse andmisse,
eneseanalliisi ning eri spordialade, tantsude, lihtsustatud sportmangude pd&hioskuste
omandamisse erinevates kombinatsioonides ja keskkondades.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste Il kooliaste I11 kooliaste

Opilane: Opilane: Opilane:

1) on omandanud erinevaid | 1) on omandanud 1) on omandanud
litkumisoskusi ja -kogemusi; | mitmekulgseid mitmekulgseid

2) sooritab kehalisi voimeid | litkumisoskusi ja -kogemusi; | litkumisoskusi ja -kogemusi,
arendavaid tegevusi ning 2) sooritab kehalisi vbimeid | et harrastada erinevaid

teab liikumise ja toitumise arendavaid ja neile lilkumistegevusi;

seost tervisega,; tagasisidet andvaid tegevusi | 2) mdistab tervise ja

3) on igapdevaselt kehaliselt | ning mdistab liikumise ja kehaliste vGimete seost ning
aktiivne; toitumise seost tervisega; analliusib litkumise ja

4) teab, et litkumine on 3) on korraparaselt kehaliselt | toitumise tasakaalu;

kultuuri osa, ning on aktiivne ja teab tervisliku 3) on igapéevaselt kehaliselt
kogenud litkumisega seotud | liilkumise p6himdtteid; aktiivne ja mdistab tervisliku




tegevuste loomist;

5) on omandanud kogemuse
vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavatest tegevustest
ning emotsioonide
markamisest.

4) moistab ja kogeb
liilkumise ja kultuuri seost
ning ennast litkumisega
seotud tegevuste loojana;

5) teab vaimset ja kehalist
tasakaalu ning emotsioonide
juhtimist soodustavaid
tegevusi.

litkumise p6himatteid,
4) véartustab liikumist,
sporti ja tantsu kultuuri
osana ning ennast selle
kandjana ja loojana;

5) mdistab vaimset ja
kehalist tasakaalu
soodustavate ning
emotsioonide juhtimist
toetavate tegevuste mdju
enda heaolule, et tulla toime
pingeliste olukordadega.




