VANA-VIGALA POHIKOOLI AINEKAVA
Lisa 6 Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”
Uldalused

Valdkonnapéadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Gpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida l&dhikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada tihiskondlikke suhteid
minevikuihiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli Iopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab thiskonnas toimunud ja toimuvate
muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analttisib oma véimalusi, usub endasse ja
kavandab oma tulevikku, vdtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja
ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, Gldinimlikke véartusi
ja Uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne
uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvééarsust ja teabe sisu; vaartustab
teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub
neisse sallivalt, kui need pole inimvéarikust alandavad vdi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuriparandit ja
aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes,
hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna dppeained

Ainevaldkonda kuulub Kkolm &ppeainet - ajalugu, inimesedpetus, uhiskonnadpetus. Oppeaine
nédalatundide jagunemine kooliastmete sees ja Oppesisu klasside kaupa madratakse kindlaks kooli
Oppekavas arvestusega, et Opitulemused ning kooliastmete I6puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud oleksid saavutatavad.
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OPPEAINE
NIMETUS

INIMESEOPETUS

OPPEAINE
KIRJELDUS

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Vadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning
on suunatud Gpilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste (le.

Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

| KOOLIASTE

| kooliastme teemad ja Gpitulemused lahtuvad Gpilase minast (huvid, omadused jms)
ja tema eluga kdige l&hemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja
sOpradega, tervis, kaitumisnormid jms.

Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt
seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka Gihiskonnadpetuse
teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse
seisukohalt jms.

I KOOLIASTE

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis
selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt
sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega seotud
olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise
ning tervislike valikute teemad, néiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

111 KOOLIASTE

I11 kooliastme inimesedpetuse dppekava keskendub iha enam mina-kasitluse ja
suhete pstihholoogilistele aspektidele. Teemade eesmargiks on valmistada dpilasi
ette enda ja maailma stigavamaks mdistmiseks ning téhustada oskusi, mis on
vajalikud isiklikuks ja sotsiaalseks toimetulekuks.

I11 kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise
teemad jatkuvad stivendatumalt, aidates noorel mdista Gihiskonnas toimuvaid
protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelédbi tema tervisele ja
toimetulekule.
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OPITULEMUSED

OPPESISU

2 klass

Mina
e Kkirjeldab enda huvisid ja tegevusi

e pdhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda

teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt

ning méarkab inimeste sarnasusi

ja erinevusi

Mina ja tervis

e toob ndited tervist hoidvast
kaitumisest (hlgieen,
karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kaditumise vajalikkust

e nimetab mdningaid haiguste
tunnuseid

e teab hadaabi numbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi

e Paaristd0, diskussioon vaikestes
rihmades; enesehindamine.

Mottekaart.
Loovtto: visuaalne pilt.
Oppeméangud (n liilkumismangud).

Oppemang: Astu ringi sisse. Iga dpilane
nimetab Uhe asja enda juures, nt hobi,
omadus, valimuse kirjeldus ning astub ringi
sisse. Need Opilased, kelle kohta see véide
samuti kéib astuvad ka. Iga Gpilane saab sdna
vahemalt tihe korra.

Individuaalne t66: Opilane paneb kirja 15
asja, mis talle enda juures meeldib.

Oppemang: Mang palliga. Minu téhtsad
asjad. Ringis. Esmalt visates palli teisele
maéngijale 6eldakse midagi enda kohta - huvi,
mis meeldib, mis on oluline. Teises ringi
vistaes palli 6eldakse midagi kaaslase kohta
kellele palli visatakse - mis tema juures
meeldib.

Rihmat66. Meie huvid ja lemmiktegevused.

e Diskussioon teemakohase lasteluule ja -
kirjanduse katkendite v6i multifilmide Ule.

Dramatiseering, juhtumianal(us.
Multifilmid:

Janku-Juss peseb Kkasi.

Jénku laul | Lastelaulud | LOLALA.

Juss saab kaheksa aastaseks.

Jussi kiinnipéev ja taldriku reegel.

Juss teab, et sport hoiab tervena!

Jutu Kirjutamine: Mida teen oma tervise
hoidmiseks?

Oppeméng: Klassis kaks seina: tervislik ja ei
ole tervislik. Opetaja on valmistanud ette
vaited ning Gpilased avaldavad oma arvamust
lilkudes vastavalt.



https://www.youtube.com/watch?v=NddUbvjQ4yg
https://www.youtube.com/watch?v=POGyh9BBoqc
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-saab-kaheksa-aastaseks,episode-2724700
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-unistab-lahedamast-linnast,episode-2724418
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-teab-et-sport-hoiab-tervena,episode-2724529
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Arutelu: une olulisusest ja tutvumine lapse
unenormidega.

Paaristdo. Plakat. Tervislik eluviis.

Ulesanne. Ekraaniaeg. Paeva/ kolme paeva/
nadala jooksul kirjutab tiles ekraanide ees
oleva aja. Seejarel lahutab maha aja, mille
kulutas dppimiseks. Arutelu - kas
jarelejaanud aeg on optimaalne/ suur. Kuidas
ekraanide ees olevat aega vahendada/ mida
selle asemel teha.

Joonistus. Higieen ja hlgieenivahemdid.

e Diskussioon: nakkuslike ja
mittenakkuslike haiguste tunnuste
eristamine.

Naiteks multifilmid:
Jussil on tuuleréuged.
Koik on sinu kétes.

Diskussioon: Kuidas toimin, kui jaan
haigeks?

e Juhtumianaluls. Rollimang.

Paarist00: dialoogi koostamine, kuidas
helistada hddaabinumbrile néidise alusel.

Diskussioon: Millal helistada
hadaabinumbrile?

Video vaatamine ja arutelu. Hadaabinumbrile
helistamine.

Uhiselt vai individuaalselt klassiga
tegemiseks EIS ulesanded, vajalik
sisselogimine dpetajal.

Hadaabinumbrile helistamine. ID: 20482

T60 tekstiga: Kuidas toimida dnnetusjuhtumi
korral? ID: 20483

e Diskussioon ja riihmatt0 vastavasisulise
lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.

Oppemangud. Rollimang.



https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussil-on-tuulerouged,episode-2724533
https://www.youtube.com/watch?v=ICHo29Cle2o
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20482
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20483
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20483
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Mina ja minu pere

kirjeldab enda ja pereliikmete
ulesandeid kodus, toob néiteid
Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest
toob nditeid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja
uhiskonnas

Mina ja Eesti

leiab kaardilt Eesti ja kodukoha

nimetab Eesti Vabariigi pealinna
ja sunnipéeva

teab, kes on Eesti Vabariigi
president

tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
sumboolikat

teab ja tutvustab oma kodukoha
olulisi inimesi ja paiku

vOrdleb rahvakombeid minevikus
ja tdnapdeval, nt mardipéev,
kadripéev, joulud, vastlapéev,
jaanipéev jt

toob néiteid oma klassis vOi
kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest

selgitab, kuidas Opilane saab ise
olla kommete ja tavade hoidja

Multifilm: Janku-Jussi véike heategu.

Opetaja juhitud arutelu, miks on oluline iga
pereliikme panus kodus?

Video vaatamine: NOVA seletab: Millised on
lapse Bigused? Opetaja koostab video kohta
eelnevalt kusimused ning jagab need paari
peale ning Opilased peavad leidma vastused.
Arutelu.

o Oppekaik. Oppekaigu jargselt nahtust

uheskoos kollaazi loomine.

e Opiprojekt (infootsing): rahvakombed

minevikus ja tdnapéeval.
Multifilmid:
Jussi jaanipéev.
Jussi mardipéev.
September on teadmistepéev

Lahijutu Kirjutamine ja joonistamine: Kuidas
téhistan ..... (nt kadripdeva, mardipieva).

Tahtpéevade alias.

Rihmades miniuurimused rahvakommete
kohta.

e Teemapdev: kodukohas elavate inimeste
tavad ja kombed.

Teemakohane loovt6o.
Multifilmid:

Jussi sGber Ghanast.

Juss saab seitsme-aastaseks.

Jussi Opetaja stinnipéev.

o Opiprojekt: meie klassi tavad ja kombed
nlud ja 10 aasta pérast.

Arutelu: millised thtpéevi tahistatakse
Opilaste peredes ja kodukohas ning kuidas?
Millised on kodukoha tavad ja kombed
tulevikus?



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-jaanipaev,episode-2724799
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-mardipaev,episode-2724461
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/1-september-on-teadmistepaev,episode-2724484
https://www.youtube.com/watch?v=LlagIdC2m6U&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=6
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-saab-seitsme-aastaseks,episode-2724756
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-opetaja-sunnipaev,episode-2724601
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Mina: aeq ja asjad

e planeerib oma pé&eva ja nadalat
terviseteadlikult

e toob nditeid, kuidas 6ppimine
aitab igapaevaelus hakkama
saada

e sdnastab enda 6ppimise
eesmérke ja seostab neid enda
huvidega

e seostab igapédevavalikuid
tuleviku eesmarkidega

e Individuaalt6o. Paeva- ja nddalakava.

Arutelu: millistest tegevustest koosneb
Opilase paev ja nadal Millised tegevused on
kdige olulisemad ja mis vahem olulisemad,
kuidas aega jagada.

Loovtdo - oma elu ajatelg.

Multifilm: Jussi ja Jassi varandus

Diskussioon ja rihmattd: vastavasisulise
lasteluule ja/vdi lastekirjanduse alusel.

Paarist00: néited aja kulu ja seisu kohta.

Teemapéev: kodukohas kasutatavate asjade
vaartus lahtudes nende loomiseks voi
ehitamiseks tehtust.

e Loovtdo: isiklik dpimapp - mina ja minu
meeled Gppimisel.

Multifilm: Janku-Jussi viis meelt.

Viis meelt. Keelekiimbluskeskus. https://e-
koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_mee
It.pdf

Arutelu allika phjal: Bibi tahab mangida.
Aga kus on ta s6brad?

Vadistlusméng grupitédna: milleks on vaja

matemaatikat/ inglise keelt/ inimesedpetust

... (ja teisi Oppeaineid), et olla tark ja tubli?

e Individuaalne Gpimapp. SGnastab

mdne oma huviga seoses eesmargi,
mida soovib saavutada. Selgitab mida
eesmargi saavutamiseks teha plaanib.
Kindla ajavahemiku jarel selgitab
kuidas ta eesmargi saavutamine
onnestus ja mida voiks teha teisiti.

Looviilesanne. Mina suurena.

3.klass

Mina:

e pdhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda

Mina. Igatihe vééartuslikkus. Positiivne
suhtumine endasse.
e Diskussioon ja paarist06



https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-viis-meelt,episode-2724289
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida
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e teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt
ning méarkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi

e nimetab inimeste digusi ja
nendega kaasnevaid kohustusi

e toob nditeid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja
uhiskonnas

Mina ja tervis:

e toob nditeid terviseriskidest ja
teab kuidas pusida terve

e selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
vOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus,
putukapiste

e teab hadaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi

Mina ja teised:

e toob néiteid kaitumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida

e pohjendab kditumisnormide ja
seaduste jargimise vajalikkust

e demonstreerib dpisituatsioonis
uldtunnustatud kaitumisnormide
ja seaduste taitmist

e tunneb liikluses turvalisust
tagavaid mérke ja tahiseid

e Kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist

e maérkab liiklusohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja

e vastavasisulise lasteluule ja/vdi
lastekirjanduse alusel.

Loovt0o: plakat, poster.
Madistekaart.

Teemapaev.

Opitsenaarium:

Sallivus Inimeste erinevused:
bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus.

Vaimne, fldsiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis. Terviseriskid.

Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest.
Esmaabi. Abi saamise vdimalused.

Diskussioon. Moistekaart. Rihmatdo.
Rollimé&gud.

Reeglid ja kaitumisnormid. Seadused.
Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
jargimine.Kaitumisnormide ja seaduste
jargimine koolis ja l&hiimbruses.
Liiklusreeglid ja nende jargimine. Turvaline
kaitumine liikluses koduteel ja
koduimbruses. Végivald ja selle erinevad
vormid. Végivaldse kditumise negatiivsed
tagajérjed. Abi saamise vbimalused
koolikiusamise ja teiste vagivaldse kaitumise
ilmingute korral. SGprus ja s6pruse hoidmine.
Koostdo vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse
k&itumise véartustamine. Heategemine ja
heategevus.
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kodulimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks

teab, et vagivallal on eri vormid;

selgitab, mida végivaldne
k&itumine v6ib endaga kaasa
tuua

teab abi saamise vdimalusi
inimvaarikust alandava kéaitumise
puhul, sh kiusamine ja vagivald,;

demonstreerib dpisituatsioonis
abi saamise ja abistamise
vOimalusi végivalla korral

selgitab sOpruse, koostdo,
Uksteise eest hoolitsemise ja
Uksteise abistamise vajalikkust

Mina: teave ja asjad.

loetleb erinevaid teabeallikaid
leiab infot erinevatest allikatest

vOrdleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest

kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud
vBimalusi ja ohte

selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel

teab, mis on raha teenimine,
saéstmine, kasutamine ja
laenamine

hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise vdimalusi,
nt jadtmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia
tarbimine

Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate
kasutamine. Teabeallikate usaldusvéarsus.
Meedia kasutusvdimalused ja ohud.Turvaline
meediavahendite kasutamine. Raha. Raha
teenimine, kasutamine ja laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.
Keskkonna hoidmise voimalused saastlikul
tarbimisel. Enda vBimalused keskkonna
hoidmisel lahiimbruses.

T60 erinevate teabeallikatega. Diskussioon,
paaristo0, ruhmatoo. Rolliméng.
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[

5.klass Tervis:

e Selgitab tervise tdhendust ja seda | Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid:
mdjutavaid tegureid. Nimetab fulsiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
tervist mojutavaid fudsilisi, Tervist m@jutavad tegurid - eluviis,
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid. | parilikkus, keskkond, tervishoid.

Arutelu klassis- seosed

e Seostab peamisi tervisenditajaid | Moddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
inimese tervisliku seisundiga (nt | Stress. Stressiga toimetulek.
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, Prakiline t60 Kklassis: tervisenditajate
kehamassiindeks). Nimetab mdotmine, pikkus, kaal, vererdhk, pulss.
mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid; selgitab, kuidas
erinevad tervisetegurid tervist
mdojutavad.

e Teab, et meedia saab mojutada Meedia osa tervisega seotud otsustes.
inimeste tervisek&itumist, toob Terviseteemalised veebilehed.
naiteid. Mdistab reklaamide
eesmarke, eristab arvamust
faktist.

e Toob naiteid tegevustest, mis Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused:
muudavad elukeskkonna tervist toetav toiduvalik, fudsiline aktiivsus,
turvaliseks, soodustavad kehalist | uni ja puhkus.
aktiivsust ja tervislikku toitumist. | Praktiline t60 : P&devaplaani koostamine,

toiduptramiidi koostamine téovihiku juhendi
jargi

e Toob néiteid, kuidas meedia abil | Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja
saab suurendada inimeste tervislik eluviis.
kehalist aktiivsust.

e Selgitab keha eest hoolitsemise Keha eest hoolitsemine (karastamine ja

vajalikkust.

Murdeiga ja kehalised muutused:

Nimetab murdeeas toimuvaid
fldsilisi ja emotsionaalseid
muutusi.

hlgieen).

Praktiline t60: Infovoldiku koostamine
toovihiku ja Opetaja juhiste jargi.
Rihmatdo; etteantud sdnadega jutukese
koostamine Opitud teemade kohta.

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus.
Murdeea fudsilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused.
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Toob naiteid erinevast
arengutempost murdeeas.

Turvalisus ja riskikaitumine:

Toob néiteid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab,
kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumises.

Selgitab, miks on normid, sh
liiklusseadus kohustuslik kdigile
ning jargib neid.

Toob néiteid meediaga seotud
ohtudest.

Teab, mis on autoridigused ja et
need on seadusega kaitstud, miks
peab autoridigusi jargima ja mida
vOib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab
usaldusvédrsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

Igalihel oma tempo. Toimetulek muutustega.
Suguline kiipsus ja soojatkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse stind.
Muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise pdhimotted,
sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.
Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

Riuhmat66: murdeea rédmud ja mured.
Praktiline t60: raamatukogus tutvuda
murdeeateemaliste raamututega, valida Uks,
mida tutvustad teistele.

Riskikaitumine ja selle liigid (sh tervise-
riskid). Ohutus kodus, koolis, avalikus
ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.
Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad
tegurid.

Video vaatamine ja arutelu. Hadaabinumbrile
helistamine.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklus-
seadus). Reeglite ja normide vajalikkus.
Rihmatdo: tutvumine kooli sisekorra
eeskirjadega, arutelu miks selliseid reegleid
on vaja.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
Meediaohud ja nende véltimine ning abi
saamise vBimalused. Interneti ohud ja
voimalused.

Praktiline t60: Mdistekaardi koostamine.

Autoridigused. Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja dpilane.

Praktiline t60: Kokkuvotva infovoldiku
koostamine Opetaja juhendamisel.

Usaldusvaarsed infoallikad. Infootsing (sh
terviseteemaline) usaldusvéarsetest
infoallikatest. Internet, selle turvaline
kasutus.



https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
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e Kirjeldab tubaka, alkoholi ja

teiste uimastite tarbimise
kahjulikku moju tervisele.

e Demonstreerib dpisituatsioonis,

kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades t6husaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

Haigused ja esmaabi:

e Toob niiteid, kuidas enda

kéitumisega ennetada
haigestumist.

e Demonstreerib Opisituatsioonis

esmaabivotteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi.

Uimastid. Uimastite kahjulik mdju tervisele,
otsustele ja kaitumisele. Tervislikud valikud.
Illegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka,
alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele. Kofeiini
ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh
kohv, energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh sdltuvuse vomalik kujunemine).
Praktilised harjutused toovihikus.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(sh sotsiaalsed toimetulekuoskused véagivalla
ja uimastiennetuses). Oskus delda “ei”, selle
utlemise ja véljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.
Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste mdju
otsustele. Koolikiusamine. (fudsiline,
verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
vBimalused.

Oppefilm, video. Peaasi.ee keskkond.

Haigestumise pdhjused. Haigestumise
valtimise viisid. Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused, viirushaigused.

Onnetused. Onnetuste valtimine. Esmaabi.
Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikum vara.
Oppefilmid.

Praktiline t60: viktoriini koostamine ja
labiviimine.

Vdimalusel 5.klassi Tervisepéeval osalemine
Raplamaal.

Hindamine

Praktilised t66d: Hinnatakse dpilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas,
tooprotsessi korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel péoratakse
tdhelepanu nii t60 planeerimisele, teostamisele kui ka analusile.

Loovilesanded: Hinnatakse dpilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise
oskust, probleemilahendusvdimet ja enesevaljendusoskust.

Tunnit6d: Hinnatakse dpilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, tlesannete
lahendamise kiirust ja tapsust ning suutlikkust seostada dpitut varasemate
teadmistega. Oluline on ka dpilase panus rihmat6dsse ja koostoo teiste dpilastega.
Toovihiku harjutused: Hinnatakse dpilase arusaamist Gpitust, oskust iseseisvalt
ulesandeid lahendada ning korrektsust ja tapsust.




VANA-VIGALA POHIKOOLI AINEKAVA

Teoreetilised teadmised: Hinnatakse Opilase faktiteadmisi, arusaamist mdistetest ja
seostest ning oskust neid teadmisi rakendada. Hindamine vGib toimuda suuliste
vastuste, kirjalike t60de, testide vOi muude meetodite abil.

6.klass

Mina ja suhtlemine

Selgitab, kuidas enesehinnang
kujuneb. Mdistab enesehinnangu
olemust. Saab aru, et
enesehinnang on osa tema
minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste
arendamise vBimalusi. Oskab
nimetada enda erinevaid
omadusi. Mdistab, et ennast saab
pidevalt arendada.

Madistab oma vdimalusi algatada
ettevotmisi ja toob néiteid
ettevotlikust tegutsemisest.
Maistab, et tema ise saab suunata
oma tegevusi. Seostab
ettevotlikkust tulevase tooeluga.
Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga

Suhtlemine

Kirjeldab, millest suhtlemine
koosneb. Mdistab suhtlemise
olemust. Toob naiteid suhtlemise
komponentide kohta

Eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid suhtlemisvahendeid
ning analtdsib nende
vastastikuseid seoseid Mdistab
suhtlemise komplekssust.

Eristab kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat k&itumist ning
mdistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele. Iseloomustab
erinevaid kaitumisviise. Teab, et
tal on digus oelda ,.ei”, ja

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa). Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaluls. Flusilised ja pstuhilised
omadused. Oma omaduste ja vaartuste
selgitamine ja arendamine. VV&éartused,
vaartushinnangud. Huvid. V&imed.
Ulesanne: intervjuu labiviimine toévihiku
juhendi alusel, klassis arutelu.

Kogemused. Vaartushinnagute mdju suhete
loomisel. Ettevotlikkus, selle valjendumine
tegutsemisel. Ettevotlikkuse tahtsus
igapdevaelus ja uhiskonnas. Ettevdtlikkus ja
tooelu.

Ulesanne: Piltide jargi analtitisida milliseid
vadrtusi pildil kujutatakse.

Loovdlesanne: Minu tulevik aasta, 5 aasta,
10 aasta parast.

Vajadused suhtlemiseks. Suhtlemise
komponendid. Teabevahetus. Suhtluskaaslase
tajumine. M6jutamine. Slang. Teabekanalid.
Uurimus: toovihiku ja Gpetaja juhendi alusel
teabekanalite tajumine

Verbaalsed ja mitteverbaalsed
suhtemisvahendid. Diktsioon ja intonatsioon.
Parasiitsonad, Zestid, miimika. Suhtlejate
kaugus. Aktiivne kuulamine. Eneseavamine
ja emotsioonide valjendamine.

Agressiivne kditumine, alistuv kéitumine,
kehtestav kaitumine. Oskus 6elda EI.
Kehtestamise pohimotted. Kaitumisviiside
mdju suhetele. Vabandamine.

Rihmat60: etteantud juhendi jérgi lavastada
naidend.
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demonstreerib dpisituatsioonis
,,€1° litlemist oma tervise kaitsel
ja diguste eest seismisel.
Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi. Nimetab kahjustavaid
kaitumisviise. Selgitab, kuidas
enese eest seista ilma teisi
kahjustamata.

Teab, mis on eelarvamused ja
stereotliipsed hoiakud, ja tunneb
need &ra. Toob nditeid
eelarvamuste mojust
igapéevaelus. Toob néiteid,
kuidas eelarvamused mdjutavad
igapéevasuhtlust.

Toob néiteid turvalisest
suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme. Mdistab enda
vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

Toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi,
mdistab inimeste erivajadusi.
Nimetab inimeste erivajadusi.

Toob nditeid hoolivast, ausast,
Oiglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest. Selgitab miks

sobralik kaitumine on kasulikum.

Demonstreerib dpisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tbhusat
kasutamist. Nimetab sotsiaalseid
oskusi, toob naiteid sotsiaalsete
oskuste kohta.

Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas oma tundeid empaatiliselt
ja suhteid tugevdavalt
valjendada. Mdistab, et kdik
tunded on normaalsed. Oskab

Eelarvamused. Dikrimineerimine.
Vabanemine eelarvamustest. Eelarvamuste ja
stereotliiipide mdju suhetele.

Rihmat66: Lauamang

Internet kui teabekanal. Interneti vdimalused
ja ohud. Turvaline internetikasutus.Viisakas,
austav ja hooliv suhtlemine. Kehtestav
kaitumine ja oskus Oelda El internetis.

Inimeste erinevused. Vajadused. Vaartused.
Erivajadused. Sallivus. Levinumad
erivajadused. Eelarvamused.

Praktiline Glesanne: Koos keskkonnas
Peaasi.ee, hiljem vestlus leitud info kohta.

Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise
aitamine, abi kusimine ja vastuvdtmine,
jagamine, koostdo, sallivus ja hoolitsemine,
koost00 ja toetav motteviis.

Eneseavamine ja emotsioonide véljendamine.
Risk eneseavamisega. Tohus sotsiaal-
emotsionaalne enesevéljendus. Usaldus
suhetes. SOprus. Empaatia.
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oma tundeid véljendada ennast ja
teisi kahjustamata

Konfliktid ja probleemilahendus

Selgitab konflikti haid ja halbu
kulgi.

Kirjeldab téhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise. Valib
Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi.

Né&eb uhe probleemi lahendamise
erinevaid v8imalusi. Nimetab
erinevaid probleeme. Toob
nditeid erinevate tbhusate
probleemilahenduste kohta.
Lahendab loovalt ja koostdiselt
probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning
puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased
vBivad mdjutada otsustamist.
Nimetab mdjutamise viise.

Toob néiteid, milliste
tagajargedeni vdivad erinevad
otsused viia. Mdistab enda
vastutust oma otsuste ja tegude
eest.

Positiivne motlemine

Maérkab ja toob nditeid enda
positiivsete omaduste kohta.
Maérkab ja toob nditeid teiste
positiivsete omaduste kohta.

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide
pdhjused, tagajarjed, lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetbhusad konfliktide
lahendamise viisid. Konflikti lahendamise
meelespea.

Konfliktide lahendamise erinevad
lahendused. Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel.
Koostoise tegevuse vOimalused ja eelised.
Probleemilahenduste tdhusad ja ebatéhusad
sammud. Kriitika.

Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja
kahjustav mdju. Grupi surve. Mdjutamine.
Madjutamise viisid (ahvardamine, draostmine,
ndu andmine, kKingituste tegemine, vastuteene
ootamine, veenmineg).

Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi
saamise vOimalused. Vastutus.

Positiivne mdtlemine ja motlemisviis.
Optimism, motiveerimine, enesekindlus.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.

Hindamine

Praktilised t06d: Hinnatakse Opilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas,
tooprotsessi korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel pdoratakse
tdhelepanu nii t60 planeerimisele, teostamisele kui ka analldsile.
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Loovilesanded: Hinnatakse Gpilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise
oskust, probleemilahendusvdimet ja enesevéljendusoskust.

Tunnitdd: Hinnatakse dpilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, tlesannete
lahendamise Kiirust ja tapsust ning suutlikkust seostada Opitut varasemate
teadmistega. Oluline on ka Gpilase panus rihmatddsse ja koostoo teiste dpilastega.
Toovihiku harjutused: Hinnatakse dpilase arusaamist opitust, oskust iseseisvalt
ulesandeid lahendada ning korrektsust ja tapsust.

Teoreetilised teadmised: Hinnatakse Opilase faktiteadmisi, arusaamist mdoistetest ja
seostest ning oskust neid teadmisi rakendada. Hindamine v6ib toimuda suuliste
vastuste, kirjalike t60de, testide v6i muude meetodite abil.

7 klass

Inimese areng ja murdeiga

e Kirjeldab périlike ja

keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, tmbritsevate
inimeste ja hariduse mdju
inimese arengule ja otsustele;

e Seostab inimese kasvamist ja

arengut parilike ning
keskkonnateguritega;

e Selgitab inimese arengut murde-

ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast

Inimene, valikud, 6nn

e Selgitab, mis on minapilt ja

enesehinnang;

e Toob naiteid teguritest, mis

kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

e Anallilsib ennast oma vaartuste,

isikuomaduste, vdimete ja huvide
pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

e Analiisib inimese vBimalusi ja

vastutust oma elutee
kujundamisel;

Inimene ja rihm

Areng, kiipsemine, kasvamine, Gppimine,
parilikkus, keskkonna mdju, inimese valikud,
keel, aju, inimese vdimed, mélu.

Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja
arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
Sugukupsus, sootunnused, keha muutumine,
sugu ja sooline kaitumine. Emotsioonid.
Paarist00. Artiklite kirjutamine etteantud
teemadel seinalehe vormistamiseks.

Minapilt - Kkirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist.
Ulesanne; Ennast tutvustav jutuke.

Positiivse minapildi kujundamine,
emotsioonid.

Eneseanalus, teadlikud valikud ja vastutus
elus. Enesekasvatuse votted. Vaartused ja
vadrtushinnangud.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui
heaolu alus.
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e Modistab, et inimene on sotsiaalne
olend, toob néiteid riihma
kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

e Toob naiteid erinevate rihmade
normidest ja reeglitest, mis
toetavad Uhiselu toimimist;

e Anallsib enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates riihmades;

e Kirjeldab rihma mdju
kaitumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut riihma survega;

Turvalisus, tervise- ja
riskikditumine

e Analliusib tegureid, mis aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

e Anallusib laste heaolu
mdjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini
seista laste heaolu eest;

e Anallusib uimastitega seotud
riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja Ghiskonna
tasandil;

e Toob néiteid seadustest, mis
kaitsevad laste digusi, tervist ja
heaolu, ning analttsib diguste ja
kohustuste seoseid,;

Rihm. Erinevad rihmade liigid. Erinevad
rollid, reeglid ja normid riihmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates
rihmades.

Rihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kuljed.

Koostoised ja voistluslikud rihma tegevused.
Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vadrtustamine koostoises tegevuses.

Konformsus. Séltumatus. Autoriteet. Soprus.
Kohanemisvgime.

Toimetulek riihma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

Riuhmt66 Rolliméangud

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu). Laste heaolu mdéjutavad tegurid
(materiaalne, flusiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil. Lapse ja noore vaimse
heaolu tdstmise vdimalused koolis ja
kogukonnas.

Tervislik so6mine, kehalise aktiivsuse
vBimalused, riskid ja nende véltimine.
Paaristdo: kollaaZ etteantud teemal

Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.
Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine: kogukonna ja Gihiskonna tasand.

Lapse Gigused ja kohustused peres, koolis ja
uhiskonnas. Laste ja noorte Gigusi, tervist ja
heaolu kaitsvad seadused. Eesti 6iguskord ja
julgeolek.

Tutvumine ja arutelu klassis: Eesti lastekaitse
seadus, Inimdiguste tlddeklaratsioon, Lapse
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diguste konventsioon, Eesti Vabariigi
pdhiseadus.

Hindamine

Praktilised t60d: Hinnatakse Opilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas,
toOprotsessi korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel péoratakse
tédhelepanu nii t66 planeerimisele, teostamisele kui ka analtdsile.

Loovilesanded: Hinnatakse Opilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise
oskust, probleemilahendusvdimet ja enesevéljendusoskust.

Tunnitdd: Hinnatakse Gpilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, Glesannete
lahendamise Kiirust ja tapsust ning suutlikkust seostada Opitut varasemate
teadmistega. Oluline on ka dpilase panus riihmatddsse ja koostoo teiste dpilastega.
Toovihiku harjutused: Hinnatakse Opilase arusaamist opitust, oskust iseseisvalt
ulesandeid lahendada ning korrektsust ja tapsust.

Teoreetilised teadmised: Hinnatakse Opilase faktiteadmisi, arusaamist mdistetest ja
seostest ning oskust neid teadmisi rakendada. Hindamine v@ib toimuda suuliste
vastuste, kirjalike t66de, testide v6i muude meetodite abil.

8.klass

Tervise kaitumine:

Toob néiteid fldsilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest.

Toob néiteid olulisematest
tervisenditajatest; analliiisib enda
terviseseisundit tervisenéitajate
pdhjal ning kavandab vajaduse
korral muudatusi eluviisis.

Analidsib ja toob naiteid
eluviisi, keskkonna ja parilikkuse
mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapéevaelus.

Analiusib tervisekéitumise moju
fldsilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

Teab, mille pdhjal &ra tunda
teaduslikku tervisealast infot;
analudsib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust.

Analiisib kehalise aktiivsuse
moju tervisele.

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid:
fulsiline sotsiaalne ja vaimne heaolu.
Terviseaspektide seosed ja tasakaal.

Objektiivne ja subjektiivne tervisenditaja.
Ulesanne: iseenda objektiivsed ja
subjektiivsed tervisenéitajad ning analls.

Rahvastiku tervis. Eluviis, tervist mgjutavad
tegurid, elukeskkonna maju tervisele.
Ulesanne: unepaeviku taitmine ja selle
analiiis.

Sugu ja tervisekaitumine, terviselane abi.
Ulesanne: klassi tervisekaitumine.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvaarsus. Sotsiaalreklaam
ja kommertsreklaam.

Ulesanne: sotsiaalreklaam (plakat + video vO0i
helifail).
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e Anallisib toitumise mdju
tervisele.

e Anallusib tegureid, mis aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida.

e Toob naiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdnda
nendest enda kodukohas voi
koolis.

Suhted ja seksuaalsus:

e Selgitab suhete loomise,
séilitamise ja ldpetamise
vBimalusi ennast ja teisi
kahjustamata.

e Kirjeldab ja toob naiteid
erinevatest tunnete ja l&heduse
avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine,
armastus.

e Anallsib suhtevagivalla
avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kaituda lahisuhtevagivalla
korral ning toob naiteid abi
saamise vOimalustest.

e Selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust.

e Madistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik.

Ulesanne: kehalise aktiivsuse plaani
koostamine ja analtus.

Toitumise mdju tervisele. Toitumist
mojutavad tegurid. Toitained.
Ulesanne: toidupéeviku taitmine ja analuds.

Mbdtted, tunded ja tegevused vaimse heaolu
toetamiseks. Stress ja sellega toimetulek.
Kriis ja selle etapid.

Ulesanne: mottekaardi koostamine.

Inimese 6koloogiline jalajélg ja selle
vahendamine koolis. Uhiskondlikult
kasulikud tegevused tervise edendamiseks.
Ulesanne: noorte tervist edendavate tegevuste
kaardistamine l&hikeskkonnas.

Suhe, suhte liigid. Suhte loomise
toimimisviisid. Tervete ja turvaliste suhete
hoidmine.

Ulesanne: rollimang - suhte loomine ja
hoidmine.

Laheduse avaldumine inimese elukaares.
Armastus paarisuhtes. Armumine.
Ulesanne: sdpruse plakati koostamine.

Ohumargid suhetes, lahisuhtevégivalla liigid.
Lahendused ja abi lahisuhtevéagivalla korral.
Ulesanne: kohtinguvagivalla vormide
tuvastamine.

Seksuaalsus, seksuaalne minapilt,
seksuaalsuse mitmekiilgsus, seks,
seksuaalsuse trepp.
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identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

e Toob naiteid turvalisest
seksuaalkaitumisest ja
seksuaaldigustest

e Anallusib turvalise
seksuaalkaitumise ja abi saamise
vaimalusi.

e Toob esile seksuaalkaitumisega
seotud madtide ja
soostereotiipsete hoiakute mdju
inimese tervisekaitumisele.

Turvalisus, tervise- ja
riskikaitumine:

e Demonstreerib Opisituatsioonis
inimvadrikust alandavale
kaitumisele reageerimise viise ja
abi saamise voimalusi.

e Analliusib uimastitega seotud
riskikditumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise
vBimalusi indiviidi ja Ghiskonna
tasandil.

e Demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi.

Seksuaalne suundumus, seksuaalsed
erinevused. Inimese bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu, sooroll, soostereotulp,
sooline mitmekesisus.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Seksuaalvahekord. Rasestumisvastased
meetodid. Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine. Suguelundite ehituse ja talitluse
seos sugukupsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
SeksuaalGigused, seksuaalne
enesemadramisdigus.

Seksuaaltervis.ee veebilehe ja sotsiaalmeedia
kontodega tutvumine, lihivideote vaatamine.
Ulesanne: rasestumisvastaste vahendite
vordlemine ja kondoomi kasutamine
mulaazil.

Uhiskond ja seksuaalsus. Seksuaalsus

meedias. Seksuaalkaitumisega seotud

maddid.

Ulesanne: seksuaalsusega seotud ohud
internetis.

Riskikaitumine ja prosotsiaalne kéitumine.
Oskused riskikaitumise kontrollimiseks.
Koolikiusamine ja -végivald. Ohvri aitamine.
Ulesanne: kiusamisjuhtumite analiiis.

Uimastid, uimastite toime avaldumine.
Soltuvus ja sBltuvuskaitumine. Maddid
uimastite kohta. Uimastite tarvitamisega
seotud riskid. Ei Utlemine.

Ulesanne: uimastite kahjulikkust tutvustav
plakat.

Esmaabi osutamine dnnetusjuhtumite ja
traumade korral. Turvaline kéitumine
ohuolukorras, ohutuse pdhimdtted.
Praktilised harjutused.

Ulesanne: esmaabi teemalise video loomine.
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Hindamine

Praktilised t66d: Hinnatakse dpilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas,
tooprotsessi korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel pooratakse
tahelepanu nii t66 planeerimisele, teostamisele kui ka analtdsile.

Loovilesanded: Hinnatakse Gpilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise
oskust, probleemilahendusvdimet ja enesevéljendusoskust.

Tunnitdd: Hinnatakse dpilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, tlesannete
lahendamise Kiirust ja tapsust ning suutlikkust seostada 6pitut varasemate
teadmistega. Oluline on ka Gpilase panus rihmatddsse ja koostoo teiste dpilastega.
Toovihiku harjutused: Hinnatakse dpilase arusaamist opitust, oskust iseseisvalt
ulesandeid lahendada ning korrektsust ja tapsust.

Teoreetilised teadmised: Hinnatakse Gpilase faktiteadmisi, arusaamist moistetest ja
seostest ning oskust neid teadmisi rakendada. Hindamine vGib toimuda suuliste
vastuste, kirjalike t60de, testide v6i muude meetodite abil.
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AINEKAVA: AJALUGU (5.-9. KLASS)

Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse
toel Uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris. AjalooOpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist.
Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust margata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosindmuste jéarjepidevust, analtitisida péhjusi ja tagajargi,
tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis
ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima,
teadvustama, analliisima, Kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud sindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapéevaga ning ajaloostindmuste erineva télgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi aratamisest, Opitava dpilasele tahenduslikuks tegemisest.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse I6imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja
stisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.

Késitluse pdhimote on liikumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua
kasitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik,
sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse Opilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajalooGpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu
kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis
on luua seosed mineviku ning niddisaja ajaloostindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku podrdumata on raske mdista tanapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo

sOlmkdsimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt voorvallutuste moju erinevatel
perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analliisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid
kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 18iming ning lahedaste teemade I8imitud kasitlemine,
l&htudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning anallitsida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kuisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;
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6) allikaanaluls ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja
hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning 1T-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajalooGpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate Gppeteemade ja
Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset Kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmarkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid.
Madistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada Kkriitilist
suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste k&sitlemist erinevates
allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Gpilasele tahenduslikus ja arusaadavas
vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse mérkama ja &ra tundma minevikujalgi —
ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi Uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab dpilastel
paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, nédha oleviku seoseid mineviku
ja tulevikuga, néha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse moistma, et
jutustus minevikust on kellegi t8lgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad
vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt
asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab
erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 8pivad mdistma, et erinevast positsioonist
vaadates vOib minevikku tblgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja
mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Pusivalt tuleb poorata tdhelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse
otsustada teemade késitlemise stigavuse ule.

Valdkondade vaheline 16iming
Geograafia:

Ajalooliste siindmuste geograafiline kontekst aitab mdista sindmuste toimumispaiku ja nende mdju
piirkonna arengule, toetudes kaarditoole ja ruumilistele analtiisidele.

Kirjandus ja kunst:

Kirjandusteosed ja kunstiteosed on vaartuslikud ajaloolised allikad, mis aitavad mdista konkreetse ajastu
maailmapilti, vaartusi ja thiskondlikke hoiakuid.

Uhiskonnadpetus:

Kodanikudiguste ja -kohustuste tundmine ning demokraatia arenguprotsesside mdistmine aitavad
hinnata ajaloolisi ja tdnapédevaseid sotsiaalse digluse kisimusi.

Loodusained:

Teaduslike avastuste ja tehnoloogia arengut tuleb késitleda ajaloostindmuste taustal, et mdista nende
mdju inimkonna elukorraldusele ja majandusele.

Matemaatika:

Statistika ja graafikute kasutamine on oluline vahend ajalooliste andmete analttsimisel, et teha jareldusi
ajalooliste trendide ja sindmuste kohta.



VANA-VIGALA POHIKOOLI AINEKAVA

Hindamise alused
Hindamine on dppeprotsessi 0sa, mille kaudu toetatakse dpilase Gppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse tlevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust

ning toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta
dppimisel ja Bpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning
sisendit nii Oppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud 6pitulemused kooliastmete kaupa.

Hindamisega toetatakse kooliastme I6puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse
tagasisidet ka Uldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii
diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka
numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste
tase, hoiakud, ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised Gpiraskused, et kavandada jargnevat Gppimist ja
dpetamist. Oppeprotsessi kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Gpitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguv@imaluste kohta. Kokkuvdttev
hindamine toimub Uldjuhul dppeperioodi v6i mahuka Gppeteema 18pul, et kontrollida nii Gppet6ds
pustitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sétestatud Gpitulemuste saavutatust.
Oppeteema kokkuvéttev hinne vdib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena,
seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib sdltuvalt td6 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma to6 hindamisel kui ka
kaasOpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on Oppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.

Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma dppimist ja pustitatud eesmarkide saavutamist analiilisima
ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaltlside ja loominguliste todde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele minevikusindmuste, dhiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste tlesannete
sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige too sisu, kuid pdodratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-,
riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite digele kasutusele ja Gigekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt ilesande eesmérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vOimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik s6ltub pustitatud 6ppe-
eesméarkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust,
individuaalseid voimeid ning valmisolekut tihe vdi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloostindmuste ja -néhtuste analtitisi ndudvate
ulesannete kaudu. Allikaanaltsi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle t6lgendamist ja
vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéarsuse ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise
vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste
tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist péhjendatud argumentide toel.



VANA-VIGALA POHIKOOLI AINEKAVA

I KOOLIASTE

TAOTLETAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2. Teab, et ajaloostindmustel ja -n&htustel on pdhjused ja tagajarjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab naiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja isikuid Eestiomariikluse
kujunemisloos.

6. Mdistab, kuidas kujunes inimasustus.
7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning tihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on
maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on Ghiskonnas olnud erinevad vaartussiisteemid, mida ei ole digehinnata tdnapaeva
kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele Ghiskonnavormidele
ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate
usaldusvéarsust hinnata.

12. Teab naiteid kodukoha kultuuri parandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13. Markab ja vaartustab minevikupérandit Eestis ja mujal.
14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda m&jutanud.

OPITULEMUSED

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algOpetusest, mille raames Opitakse tundma ajaarvamist ja
allikaid, tehakse tutvust ajaloostindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.

Késitletakse valitud néiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma
ajaloost.

Opilane:
1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob
nende kohta nditeid,
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3) iseloomustab erinevate allikatulpide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;
4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritudbilisi allikaid,;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja suindmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu suindmusi, ajaloostiindmusi ja -perioode, kasutades Gigesti ajatihikuid;
lahendab ajatelje abil tlesandeid;

7) toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pohjuse ja tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapéevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tédhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
téhtsust;

16) teab néiteid erinevatest Ghiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
uhiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
19) toob naiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised,;
20) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mgjust minevikus.

KOOLIASTME LOPUKS TAOTLETATAVAD TEADMISED, OSKUSED, HOIAKUD
Opilane:

Madistab aja mdistet ja oskab slindmusi jarjestada ajateljele.

Kirjeldab eluolu, Ghiskonna struktuuri ja kultuurilisi saavutusi esiajast kuni l&hiajani.

Selgitab oluliste ajalooliste sindmuste pdhjusi ja tagajargi.

Kasutab ajalooallikaid teabe leidmiseks ja jarelduste tegemiseks.

Hindab ja véartustab Eesti ning maailma ajaloolist ja kultuurilist parandit.
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5. klass

OPPESISU JA OPPETULEMUSED TEEMADE KAUPA

Teemad: Mis on ajalugu? Ajalugu kui teadus ja kultuurimélu. Aja médtmine ja ajajargud. Ajalooallikad
janende liigid. Arheoloogia, arhiivid ja muuseumid.

Opitulemused:

Opilane selgitab, mis on ajalugu, ja kirjeldab ajaloo uurimise meetodeid. Tunneb &ra ajalooallikate liigid
ja moistab nende téhtsust.Koostab ajatelje ja paigutab sellele olulisi sindmusi.

Esiaeg ja vanaaeg

Esiaeg: elu Kiviajal, pronksiajal ja rauaajal; Otzi leid.

Vana-Egiptus: religioon, tGhiskond ja kultuur; Imhotep ja puramiidid.
Vana-Kreeka: filosoofia, teadus ja olimpiamangud; Aristophanes.

Vana-Rooma: valitsemine, sdjavagi ja thiskond; Julius Caesar.

Opitulemused:

Opilane kirjeldab esiaja elu ja oskab nimetada selle tahtsamaid jooni.

Selgitab Vana-Egiptuse, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma téhtsust maailma arengus.
Tunneb éara ristiusu tekkimise ja leviku esimesed sammud.

Keskaeg

Teemad: feodaalkord ja igapdevaelu; Bltsantsi kultuur ja islami levik; Eesti muistne vabadusvditlus ja
Henriku kroonika.

Opitulemused: Opilane kirjeldab keskaja elu ja thiskonda. Selgitab kristluse ja islami méju keskaja
kultuurile. Tunneb Eesti muistse vabadusvditluse peamisi sindmusi.

Uusaja algus

Teemad: Suured maadeavastused ja nende tagajarjed (Kolumbus, Vasco da Gama). Renessansiajastu ja
teaduse areng (Leonardo da Vinci). Usupuhastus ja Martin Luther.

Opitulemused:

Opilane kirjeldab suurte maadeavastuste maju maailma arengule. Tunneb renessansi ja teaduse tahtsust
uue aja kujunemisel. Selgitab usupuhastuse tagajargi Euroopas.

Lahiajalugu ja tanapéaev

Teemad: Eesti iseseisvuse siind ja taastamine (Konstantin Péts, Lennart Meri).
Maailmastdade mdju ja rahvusvaheline koosttd. Ténapéeva thiskond ja tleilmastumine.
Opitulemused:

Opilane kirjeldab Eesti iseseisvuse ja taastamise pShietappe. Mdistab maailmasddade ja rahvusvahelise
koostdo tahtsust. Hindab kaasaegse maailma véljakutseid ja globaalset vastutust.
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Pohimdisted ja praktilised t66d

POhimdisted: ajalugu, ajajark, ajatelg, ajalooallikas, arheoloogia, Kiviaeg, Vana-Egiptus, Vana-Kreeka,
feodaalkord, maadeavastused, renessanss, reformatsioon, rahvuslik d&rkamine, maailmasdjad.

Praktilised t60d:

Ajatelje koostamine tdhtsamaid siindmusi ja perioode kajastades.
Ajalooallikate analtius (nt pildimaterjal, tekstiline allikas).
Kaardit60: suurte tsivilisatsioonide ja maadeavastuste kaardistamine.

Projektitdo: naituse voi esitluse koostamine Eesti ajaloo teemal.

6. klass

OPPESISU JA OPITULEMUSED
Esiaeg

Opitulemused: selgitab esiaja jagunemist (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), teab, kuidas inimesed elasid ja
tootasid esiajastul, Kirjeldab esimeste leiutiste tdhtsust (tuli, tooriistad, ratas)

Teemad: inimese tekkimine ja areng; esimesed tO6riistad ja elatusviisid (kdttimine, korilus,
pdlluharimine); kiviaeg, pronksiaeg ja rauaaeg.

Tegevused: ajatelje koostamine: inimese arenguetapid; arutelu: Millised leiutised muutsid inimeste elu?
Muistsed Idamaad

Opitulemused: selgitab, miks tsivilisatsioonid tekkisid suurte jdgede &éres; teab Vana-Egiptuse,
Mesopotaamia, India ja Hiina tsivilisatsioonide tahtsust, kirjeldab muistsete kultuuride leiutisi ja
saavutusi.

Teemad: tsivilisatsioonide teke: jogede tahtsus (Niilus, Tigris, Eufrat, Indus, Huang He); Vana-Egiptuse
elu ja Ghiskond: puramiidid, vaaraod ja hieroglluufid; Mesopotaamia ja Babiilon: seadused ja astronoomia;
India ja Hiina: religioonid ja kultuurisaavutused.

Tegevused:

Kaardi koostamine: suurte tsivilisatsioonide asukohad; allikate analiis: Hammurapi seadused, Egiptuse
hieroglidfid; gruppide projekt: tsivilisatsioonide saavutuste vérdlemine.

Vana-Kreeka
Opitulemused:

Tunneb Vana-Kreeka ajaloo tdhtsamaid perioode (minoilased, antiikaeg). Selgitab Kreeka poliitilisi ja
kultuurilisi saavutusi (demokraatia, filosoofia, teater).Teab Kreeka mitoloogia ja olimpiaméngude
téhtsust.

Teemad: Kreeka asukoht ja loodusolud; Kreeka linnriigid: Ateena ja Sparta; demokraatia siind ja selle
moju; Kreeka kultuur: filosoofia, kirjandus, olimpiaméngud; Aleksander Suur ja hellenism.
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Tegevused:

Allikate t66: Homerose eeposed (“llias" ja "Odusseia™). Draamadpe: lihindidendi koostamine Kreeka
tragdodia pbhjal. Oliumpiaméngude simulatsioon: sport ja maddid.

Vana-Rooma
Opitulemused:

Selgitab Rooma riigi kujunemist ja valitsemist (vabariik, keisririik). Kirjeldab Rooma igapéevaelu ja
saavutusi (teed, akveduktid, seadused). Teab Rooma m6ju Euroopa kultuurile ja kristluse levikule.

Teemad: Rooma riigi teke: legendid ja ajalugu; Rooma vabariik: senat ja konsulid.Rooma keisririik:
suurimad keisrid ja vallutused; igapaevaelu Roomas: gladiaatorid, Colosseum, Rooma teed; kristluse teke
ja levik Rooma riigis.

Tegevused:

Kaardi koostamine: Rooma impeeriumi piirid; rolliméng: Rooma senati arutelud;
gladiaatorimangude arutelu: moraal ja meelelahutus.

OPPETULEMUSED OPPEAASTA LOPUKS

Opilane teab, kuidas inimesed elasid esiajast vanade tsivilisatsioonideni, tunneb muistsed ldamaade, Vana
- Kreeka ja Vana-Rooma tahtsamaid kultuurisaavutusi, oskab seostada ajaloostindmusi ajateljel.

Selgitab ajalooallikate tahtsust ja oskab kasutada neid teabe saamiseks.

111 KOOLIASTE

TAOTLETAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

2. Mdistab ajaloosuindmuste tahenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside p8hjusi ja tagajargi ning
jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.
4. Maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tanapéeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju
maailmas.

6. Analliusib inimeste igapdevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade téahtsuse kasvu.
7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapéeval globaalse ajaloo
perspektiivis.

9. Analliusib inimese sotsiaalseid ja whiskondlikke rolle minevikus ja tanapéeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja vdimalusi l&htuvalt Ghiskonna arengust.

10. Madistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Gihiskond minevikus, vorreldes tdnapéevaga.
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11. Madistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritttbiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid
kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14. Analtisib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tksikisiku rolli kultuuriparandi
kandjana.

15. Analliusib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.

16. M0oistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust méju ajaloos.

OPITULEMUSED

I11 kooliastmes kasitletakse valitud naiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi lahiajaloos.
Opilane:

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jérgi ara erinevate
kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid:;

4) arutleb marksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -n&htuste tle, kujundab oma seisukoha ning
pbhjendab seda;

5) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdéjutanud Eesti ajalugu;

6) analulsib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

7) analutsib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust l4hiajaloos;

10) toob néiteid thiskonna tmberkorraldamise vdimalustest reformide vGi revolutsiooni teel ja analtitsib
nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;
12) toob niteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajérgi;

13) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile
hinnangu erinevast perspektiivist;

14) anallisib inimeste véimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob nditeid demokraatia
arengust antiikajast tanapaevani;

16) iseloomustab nutdisaja demokraatlikku tGihiskonda mone riigi naitel;
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17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning thiskonnas toimunud muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid hariduse,
tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapéevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analtisib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori
positsioonist;

21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

22) iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe Ghiskonnas, analtitsib, mis
on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tanapaeval;

23) tunneb &ra d&&rmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapédeval;
24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

25) analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset méju Ghiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Gihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

26) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripérandist;

27) markab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi tdhendus
vOib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on v8imalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripdrandi kandja;
29) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vOtteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

31) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega.

7. klass

OPPESISU JA OPITULEMUSED

Tunneb keskaja pohisindmusi, tGhiskonnakorraldust ja olulisi isikuid. Saab aru kiriku, riigi ja majanduse
rollist keskaja Euroopas. Oskab iseloomustada elu keskaja linnas ja maal. Tunneb Eesti keskaja olulisi
siindmusi ja nende mdju. Kasutab ajaloo kaarte, ajatelgi ja allikaid, et selgitada ajaloo protsesse.

Keskaegse Euroopa stind

Teemad: antiikaja 106pp ja keskaja algus: L&&ne-Rooma riigi langus; germaani hdimud ja uute
kuningriikide teke; Blitsantsi ja L&&ne-Euroopa erinevused.

Tegevused: ajatelje koostamine: antiikaja ja keskaja piirid; germaani hdimude ja Bltsantsi riigi
kaardiharjutus.
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Kuningad, hertsogid, krahvid ja rautlid
Teemad: Feodaalkord ja vasallisuhete stisteem; rudtlikultuur ja turniirid; Frangi riik ja Karl Suur.

Tegevused: Rolliméang: vasall ja senjoor; arutelu: raatli ideaalid ja reaalsus; Karl Suure impeeriumi kaardi
uurimine.

Elu maal

Teemad: keskaegne kila ja talupoegade elu; mdis ja maaelu korraldus feodaalkorras; talupoegade 6igused
ja kohustused.

Tegevused: kilamudeli koostamine; arutelu: kas talupojad olid t6esti orjad?

Elu linnas

Teemad: keskaegsete linnade teke ja kasv; kaubandus, gildid ja tsunftid; linnakodanikud ja nende eluviis.
Tegevused: Linnaplaani loomine (projektitdd); keskaja kaubateede kaardiharjutus.

Kirik ja klooster

Teemad: kiriku roll keskaja tihiskonnas; kloostrite asutamine ja munkade elu; kirik ja teadus: teadmiste
hoidmine ja levitamine.

Tegevused: Arutelu: kuidas mdjutas Kirik keskaja igapaevaelu? Keskaja kloostri eluviisi uurimine (allikate
anallius).

Riik
Teemad: keskaja monarhia ja kuningate v8im; Inglise ja Prantsuse kuningriikide kujunemine; Magna
Charta ja Inglise parlamendi teke.

Tegevused: dokumentide uurimine: Magna Charta ja selle tdhendus; Inglise ja Prantsuse ajalooliste
kaartide analus.

Keskaegse Euroopa naabrid

Teemad: islami tekkimine ja Araabia maailm; Butsantsi keisririik ja selle péarand; viikingite retked ja
asustused.

Tegevused: islami ja kristluse vordlemine; viikingite retkede kaardi koostamine.

Kristliku Euroopa laienemine

Teemad: ristisdjad ja nende moju Euroopale ja Lahis-1dale; Hispaania tagasivallutamine (reconquista),
kristluse levik Skandinaavias ja Eestis.

Tegevused:

Kaardi koostamine: ristisdjad ja reconquista, arutelu: ristisddade eetilised kiisimused.

Eesti keskajal

Teemad: Eesti muistne vabadusvoitlus ja ristisGjad Eestis; Saksa ordu ja Taani valdused Eestis;
keskaegsed linnad Eestis ja hansakaubandus.

Tegevused: ajatelje koostamine: Eesti keskaja peamised stundmused; Eesti hansalinnade kaardi
koostamine.
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Euroopa uute teadmiste otsingul

Teemad: keskaja I6pu teaduse ja tehnoloogia areng, renessanss ja humanism, maadeavastuste algus.
Tegevused: Renessansi kunstiteoste anallius; arutelu: kuidas mdjutas renessanss tdnapaeva maailma?
Uue ajastu algus

Teemad: trakikunsti ja reformatsiooni mdju Euroopale; Laane-Euroopa thiskondlikud ja kultuurilised
muutused; keskaja 10pp ja uusaja algus.

Tegevused: reformatsiooni sindmuste ajateljele kandmine; arutelu: mis eristas keskaja ja uusaja algust?

Hindamine: Opilase teadmisi hinnatakse kontrolltddde, tunnitéode, kodutddde, testide alusel. Eraldi
hinnatakse osalemist arutlustel.

8. klass

OPPESISU JA OPITULEMUSED
Vana kord Euroopas

Alateemad: uusaeg — suurte muutuste aeg; seisuslik thiskond ja selle tlesehitus; religioon ja
reformatsioon; teadusrevolutsioon ja valgustusajastu; absolutism ja valgustatud absolutis

Opitulemused:

Selgitab seisusliku uhiskonna, reformatsiooni ja absolutismi pohimaétteid.

Seostab teadusrevolutsiooni ja valgustusajastu ideid Euroopa uhiskondlike muutustega.
Analidsib vana korra ndrkusi ja pdhjendab nende tleminekut uutele Ghiskonnakordadele.
Teadmised ja oskused:

Tunneb absoluutse monarhia ja valgustatud absolutismi pdhimotteid. Seostab teaduslike ja filosoofiliste
avastuste mdju valgustusajastu méttelaadile.

Hoiakud:
Austab teadusliku métte arengut ja selle rolli Ghiskonna moderniseerimisel.
Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Alateemad: Eesti ala suurte sddade keerises; talurahva ja mdisnike elu; Eesti Rootsi ajal ja Vene véimu
all

Opitulemused:

Kirjeldab Eesti ala olusid Rootsi ja Vene riigi koosseisus, selgitab talurahva elu ja mdisate majandusliku
stisteemi toimimist, seostab Eesti arengut Euroopa ajalooliste protsessidega.

Teadmised ja oskused:
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Tunneb Eesti ala olusid 17.-18. sajandil. Kasutab kaarte ja ajalooallikaid suurte sddade ja Gihiskondlike
muutuste analtiisimiseks.

Hoiakud:
Madistab ajalooliste sindmuste ja olude keerukust ning nende mdju inimeste elule.
Suured revolutsioonid

Alateemad: Ameerika Uhendriikide iseseisvumine; Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni aeg;
revolutsioonide m&ju Euroopas

Opitulemused:

Kirjeldab Prantsuse ja Ameerika revolutsioonide pdhjuseid, kulgu ja tagajargi, analtiisib revolutsioonide
mdju Euroopa ja maailma arengule.

Teadmised ja oskused:

Tunneb revolutsioonide keskseid ideid, isikuid ja suindmusi. Selgitab, kuidas vabaduse, vordsuse ja
vendluse ideed mojutasid Euroopat.

Hoiakud:
Hindab demokraatlike ja sotsiaalsete muutuste vajalikkust.
Liberalism ja rahvuslik liikumine Euroopas

Alateemad: Euroopa pérast Viini kongressi; rahvusriikide teke ja rahvuslikud litkumised; 1848. aasta
revolutsioonid ja nende moju

Opitulemused:

Selgitab liberalismi ja rahvusluse ideid ja nende mdju Euroopas.

Analtisib rahvusriikide tekkimise protsessi ning revolutsioonide tagajargi.
Teadmised ja oskused:

Tunneb rahvusriikide kujunemise eeldusi ja protsesse.

Kasutab kaarte, et jalgida rahvuslike liikumiste ja riikide moodustumise kulgu.
Hoiakud:

Austab rahvuste 6igust enesemaédramisele ja iseseisvusele.
Industriaaluhiskonna kujunemine

Alateemad: toostusrevolutsioon ja selle sotsiaalsed tagajérjed; todlisklassi tekkimine ja sotsialistlikud
ideed; kultuuri ja teaduse areng 19. sajandil

Opitulemused:

Selgitab toostusrevolutsiooni olemust ja mdju thiskonnale. Analiitsib to6lisklassi tekkimist ja nende
sotsiaalseid litkumisi.

Teadmised ja oskused:
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Tunneb kapitalismi ja toostuse arengu pohimdotteid. Analtisib teaduse ja kultuuri rolli Ghiskonna
muutumises.

Hoiakud:
Tunnustab teaduse ja sotsiaalsete liikumiste tahtsust diglasema thiskonna kujundamisel.
Eesti 19. sajandil

Alateemad: talurahva vabastamine ja rahvusliku litkumise algus; rahvusliku arkamise suurkujud ja
téhtsad sindmused; Venestamise ajastu Eestis

Opitulemused:

Kirjeldab rahvuslikku &rkamist ja selle moju eestlaste identiteedile. Selgitab venestamise poliitikat ja
selle mdju Eesti arengule.

Teadmised ja oskused:

Tunneb Eesti rahvusliku litkumise olulisemaid stindmusi ja isikuid. Analtsib ajalooallikaid rahvusliku
arkamise ja venestamise moistmiseks.

Hoiakud:

Tunneb uhkust Eesti rahvusliku liikumise saavutuste le.

I maailmasdda ja Eesti iseseisvumine

Alateemad: esimese maailmasdja pohjused, kulg ja tagajarjed; Eesti iseseisvuse saavutamise protsess;
Eesti Vabadussdda

Opitulemused:

Kirjeldab Esimese maailmasdja pGhjuseid, sindmusi ja tagajargi. Selgitab Eesti iseseisvuse saavutamise
protsessi.

Teadmised ja oskused:

Tunneb Esimese maailmasdja ja Eesti Vabaduss6ja tdhtsamaid siindmusi ja isikuid. Analliusib
ajalooallikaid, mis kajastavad Eesti iseseisvumist.

Hoiakud:

Austab iseseisvuse eest vditlemise tahtsust ja Eesti rahva piidlusi vabaduse saavutamisel

9. klass
Oppeaine eesmargid:

9. klassi ajaloo Opetuse eesméark on kujundada Opilaste arusaam 20. sajandi olulisematest poliitilistest,
majanduslikest ja kultuurilistest protsessidest ning nende mdjust tdnapéeva maailmale. Ainekava
keskendub totalitaarsete reziimide tekkele ja lagunemisele, demokraatlike slisteemide tugevnemisele
ning kultuuri ja eluolu arengutele.
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OPPESISU JA OPITULEMUSED
Maailm kahe maailmas6ja vahel

Alateemad: Esimese maailmasdja tagajarjed ja Versailles' siisteem; majanduskriis ja selle méju
maailmale; rahvusvahelised suhted ja Rahvasteliit

Opitulemused:

Analiiiisib Esimese maailmasdja tagajargi ning Versailles’ rahulepingu moju.Selgitab 1930. aastate
majanduskriisi pdhjuseid ja tagajargi.Hinnanguliselt kasitleb Rahvasteliidu tugevusi ja ndrkusi.

Teadmised ja oskused:

Tunneb Versailles’ siisteemi pdhimdtteid ja nende moju riikidevahelistele suhetele. Analiitisib
majanduskriisi mdju Ghiskondadele ja poliitikale.

Hoiakud:

Tunnustab rahvusvahelise koosto tahtsust rahu hoidmisel.

Diktatuurid

Alateemad: Noukogude Liidu kujunemine ja stalinislik diktatuur; fasism Itaalias ja Saksamaal;
totalitarismi olemus ja mdju Uhiskonnale

Opitulemused:

Selgitab totalitaarsete reziimide tekke pdhjuseid ja iseloomu. Kirjeldab Stalini, Mussolini ja Hitleri
reziimide peamisi jooni ja mdjusid. Analiiisib diktatuuride méju inimdigustele ja demokraatiale.

Teadmised ja oskused:

Tunneb totalitaarsete reZiimide ideoloogiaid ja nende leviku pohjuseid.Kasutab ajalooallikaid
totalitarismi olemuse ja tagajargede maistmiseks.

Hoiakud:

Madistab demokraatlike véartuste ja inimdiguste tahtsust.

Eesti kahe maailmasdja vahel

Alateemad: Eesti Vabariigi stind ja tUlesehitamine; Eesti poliitika ja majandus 1920.—-1930. aastatel,
Eesti liitmine N6ukogude Liiduga

Opitulemused:

Selgitab Eesti iseseisvumist, poliitilist arengut ja majanduse kujunemist .Kirjeldab Eesti VVabariigi
langust ja liitmist Ndukogude Liiduga.

Teadmised ja oskused:

Tunneb Eesti poliitilist, majanduslikku ja kultuurilist arengut 1920.-1930. aastatel. Analutsib allikaid
Eesti Vabariigi ja selle 16pu kohta.

Hoiakud:

Austab Eesti iseseisvuse taastamise ja sdilitamise tahtsust.
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Il maailmasdda

Alateemad: S8ja pohjused ja algus; suurriikide strateegiad ja tdéhtsamad lahingud; holokaust ja
genotsiidid; Il maailmasdja tagajérjed.

Opitulemused:

Selgitab s6ja pdhjuseid, kulgu ja tagajargi. Analidsib suurriikide rolli ja strateegiaid. Tunneb Holokausti
ja teiste genotsiidide olemust ja tagajérgi.

Teadmised ja oskused:

Tunneb tdhtsamaid sundmusi, nagu Normandia dessant, Stalingradi lahing ja Hiroshima pommitamine.
Analidsib s6ja méju thiskondadele ja riikidevahelistele suhetele.

Hoiakud:
Madistab sdja ja genotsiidi humanitaarkatastroofe ning nende véltimise tahtsust.
Laanemaailm parast 11 maailmasdda

Alateemad: Marshalli plaan ja kiilma sdja algus; NATO ja Euroopa Liidu teke; demokraatia ja
majandusareng Laane - Euroopas

Opitulemused:

Selgitab Marshalli plaani ja Euroopa koostd6 alguse tahtsust. Kirjeldab demokraatia tugevnemist Ladne
- Euroopas.

Teadmised ja oskused:

Tunneb NATO ja Euroopa Liidu loomise pohjuseid ja eesmarke. Analiisib L&&ne Ghiskondade
poliitilist ja majanduslikku arengut.

Hoiakud:
Tunnustab rahvusvahelise koostdo tahtsust rahu ja heaolu tagamisel.
Kommunistlikud riigid

Alateemad: Noukogude Liit ja Ida - Euroopa kommunism; Hiina Rahvavabariik ja Mao Zedongi
poliitika; kommunismi kokkuvarisemine Euroopas

Opitulemused:

Selgitab kommunistlike riikide susteemi ja selle toimimist. Analttsib kommunismi lagunemise
pbhjuseid ja tagajargi.

Teadmised ja oskused:

allikaid kommunismi leviku ja lagunemise maistmiseks.
Hoiakud:

Hindab vabaduse ja demokraatia vaartust.

Kolmas maailm

Alateemad: Dekolonisatsioon ja uute riikide teke; Kolmanda maailma majanduslik ja poliitiline areng;
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konfliktid ja rahuoperatsioonid.
Opitulemused:

Selgitab dekolonisatsiooni protsessi ja selle mdju maailmale.Analulisib Kolmanda maailma valjakutseid
ja saavutusi.

Teadmised ja oskused:

Tunneb tdhtsamaid dekolonisatsiooni stindmusi ja piirkondi.Analutsib Kolmanda maailma riikide
arengut mojutavaid tegureid.

Hoiakud:
Austab rahvusvahelist solidaarsust ja inimdigusi.
Kultuur ja eluolu pérast 11 maailmasoda
Alateemad: tarbimistihiskonna kujunemine; teadus ja tehnoloogia areng; subkultuurid ja massikultuur
Opitulemused:

Selgitab teaduse ja tehnoloogia mdju inimeste igapédevaelule.Kirjeldab kultuuri ja eluolu muutusi pérast
I maailmasdda.

Teadmised ja oskused:

Tunneb teaduse ja kultuuri peamisi arenguid ning nende mdju thiskonnale.

Hoiakud:

Tunnustab teaduse ja kultuuri mitmekesisuse téhtsust inimkonna arengus.

Maailm péarast kommunismi lagunemist

Alateemad: Euroopa ja maailma muutused pérast 1991. aastat Globaliseerumine ja selle méjud
Rahvusvahelised organisatsioonid ja kriisid

Opitulemused:

Selgitab kommunismi lagunemise ja globaliseerumise mdju maailmale. Analtlsib rahvusvaheliste
organisatsioonide rolli kriiside lahendamisel.

Teadmised ja oskused:

Tunneb globaliseerumise peamisi tunnuseid ja tagajargi. Analtilisib rahvusvaheliste organisatsioonide
tegevust.

Hoiakud:

Hindab koostd0 ja rahvusvahelise vastutuse tahtsust.

Opilaste teadmisi hinnatakse kirjalike ja suuliste tédde, projektide ja rihmatédde kaudu.
Kasutatakse mitmekesiseid 6ppematerjale, nagu ajalooallikad, kaardid ja digitaalsed tooriistad.

Rdhutatakse kriitilist motlemist, ajalooliste protsesside mdistmist ja iseseisvat analtsi.
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Uhiskonnadpetuse ainekavad

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab
Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt
péadevaks ja toimetulevaks Uhiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes
(ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Pdhikooli Uhiskonnadpetus kasitleb kdige Uldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid
uhiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja Gigusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete
rihmadega. Kodanikuna madistetakse demokraatliku Ghiskonna liiget, kes suhtleb (hiskonna
institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevétlikkus,
seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne Giglus ja
kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi vaartustamine;
teadvustamine, et kbikide maailma riikide elatustase ei ole v@rdne ja maailmas on palju vaesust ning
paljude inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste tilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pShimdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on igapéevaeluga seonduvate
probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel
uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja
looduse vastastikust mdju ning véartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja Il kooliastmes
Opitakse Ghiskonnadpetust eraldi ainena.

I kooliastmes tutvub Gpilane oma l&hiimbruse sotsiaalsete suhete slisteemiga, keskendudes sotsiaalselt
erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie imber, kool ning
Opilase kodukoht.

Il kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimotteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdo6rata tdhelepanu
kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade kasitlemine 111
kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele méjudele. Ainet kasitletakse voimalikult igapéevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivétetel, mille toel omandavad dpilased probleemide
seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66 kavandamise ja korraldamise, kriitilise métlemise ning tulemuste
tblgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka Kirjalikult ning kasutades
néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt
demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult haaletamist valimistel.
See avardab ka uhiskonnalpetuse praktilise dppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel haélediguslikud
(nt dpilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).
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Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT véimalusi.

Il KOOLIASTME LOPUKS TAOTLETATAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse eesvordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Mdistab, kuidas demokraatia p6himdtted saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise

ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotudpdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstudseadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erinevakultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja-looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vdimalusi arvestada.
12. Kaitub teadliku tarbijana.

6. klass

OPPESISU, OLULISED MOISTED, OPITULEMUSED
Erinevad rahvad ja traditsioonid

Oppesisu: Kultuuride mitmekesisus ja tahtsus; traditsioonid ja kultuurilised erinevused Eestis ja
maailmas; kultuuriline diskrimineerimine ja tolerantsus.

Olulised mdisted: kultuur, traditsioonid, mitmekesisus, diskrimineerimine, tolerantsus.
Tegevused:

Arutelu: "Miks on kultuuriline mitmekesisus oluline?"

Rihmat0o: Erinevate rahvuste traditsioonide tutvustamine.

Draamategevus: Kultuuriliste erinevuste austamine igapaevaelus.

Opitulemused:
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Selgitab, miks kultuuriline mitmekesisus on tihiskonnale oluline. Tunneb &ra, kui kedagi
diskrimineeritakse kultuurilise erinevuse tttu, ja teab, kust abi otsida.M®&istab enda rolli kultuuri
kandjana ja loojana.

Peamised usundid Eestis

Oppesisu: peamised usundid: kristlus, islam, judaism, budism, hinduism. Usuvabaduse p8himdte
demokraatlikus uhiskonnas.

Olulised mdisted: usund, usuvabadus, demokraatia, tolerantsus.
Tegevused:

Infotund: Eestis levinud usundite tutvustus.

Kisimustik: Arutelu usuvabaduse ja selle téhtsuse (le.

Rollimang: Kuidas suhelda erinevate usuliste vaadetega inimestega.
Opitulemused:

Teab peamisi usundeid ja nende rolli inimeste elus. Austab usulist mitmekesisust ja oskab arutleda
usuvabaduse (le.

Inimeste vdrdoiguslikkus hiskonnas
Oppesisu: kdigi inimeste vérdsus seaduse ees; sooline, kultuuriline ja sotsiaalne vordsus.
Olulised mdisted: vorddiguslikkus, diskrimineerimine, digused, seadus.
Tegevused:
Loeng ja arutelu: "Mida tdhendab, et kBik on seaduse ees vBrdsed?"
Néidete anallius: Kas ja kuidas vdib diskrimineerimist margata?
Posterite loomine: Kuidas toetada vorddiguslikkust koolis ja tihiskonnas.
Opitulemused:

Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed. Oskab arutleda vdrdsuse ja Giguste tagamise vajalikkuse
ule. Teab, kuidas toimida, kui markab diskrimineerimist.

Eesti Euroopa kaardil

Oppesisu: Eesti asukoht ja roll Euroopa Liidus; Eesti rahvusvaheline koostéd.
Olulised mdisted: Euroopa Liit, rahvusvaheline koostdd, geopoliitika.
Tegevused:

Kaardit6o: Euroopa riikide ja Eesti asukoha mé&aramine.

Rihmato0: "Kuidas Eesti osaleb Euroopa Liidu otsustes?"

Viktoriin: Euroopa Liidu liikmesriigid ja nende pealinnad.

Opitulemused:

Oskab ndidata Eesti asukohta Euroopa kaardil ja kirjeldada selle tdhendust. Selgitab, kuidas Eesti osaleb
rahvusvahelistes koostooprojektides. Tunneb Euroopa Liidu p6himdtteid ja litkmesriike.
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Uhiskond ja inimeste identiteet

Oppesisu: identiteedi kujunemine: isiklik, kultuuriline, rahvuslik; identiteetide mitmekesisus ja selle
vadrtustamine.

Olulised mdisted: identiteet, rahvuslik identiteet, kultuuriline identiteet.
Tegevused:

Pdevikuharjutus: "Kes ma olen ja mis mind madratleb?"

Rolliméang: Erinevate identiteetidega inimeste suhted.

Arutelu: "Kas minu identiteet vdib muutuda?"

Opitulemused:

Selgitab, mis on identiteet ja kuidas see kujuneb. Mdistab identiteedi mitmekesisust ja oskab seda
vadrtustada. Oskab arutleda, kuidas identiteet méjutab kaitumist Gihiskonnas.

Demokraatlik Ghiskond

Oppesisu: demokraatia pdhimétted ja toimimine; koolidemokraatia ja dpilaste osalus.
Olulised mdisted: demokraatia, hadletamine, otsuste langetamine.

Tegevused:

Klassihaaletus: Uhise otsuse tegemine.

Rihmat66: Koolidemokraatia parendamise ideed.

Draamategevus: "Kuidas haéletus mdjutab meie elu?"

Opitulemused:

Selgitab demokraatia p6himotteid ja nende toimimist. Toetab oma kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat. Mdistab, kuidas haaletamine mdjutab otsuste tegemist.

Seadused, digused ja kohustused

Oppesisu: seaduste tahendus ja jargimise vajadus; diguste ja kohustuste tasakaal.
Olulised mdisted: seadus, digused, kohustused, diglus.

Tegevused:

Loovtdd: Seaduste olulisuse kujutamine koomiksina.

Rihmatoo: "Millised digused ja kohustused on lapsel?"

Néidete analliiis: Kui digused ja kohustused on tasakaalust valjas.

Opitulemused:

Selgitab seaduste tdhendust ja jargimise vajadust. Teab lapse digusi ja olulisi inimdigusi.

Madistab diguste ja kohustuste tasakaalu.
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111 KOOLIASTE

KOOLIASTME LOPUKS TAOTLETATAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapéeva demokraatlik tihiskond.

3. Tunneb dra ja toob néiteid demokraatiakesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob
naiteid, milliseid tagajargi tksikisikule toob endaga demokraatia hdvimine.

4. Markab, mis v0ib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab, tuginedes minevikundidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide ulesandeid.

6. Mdoistab hiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi
kaitsta.

8. Analliusib oma véimalusi tulevase t06tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vGimetest ning thiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analliusib Giguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kérgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

12. Teab ja véartustab kodanikulhiskonna v8imalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike igusi, vbimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu litkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pdhimdtteid.

15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

16. Analliusib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral

OPITULEMUSED

I11 kooliastmes késitletakse tihiskonda, thiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi
ja valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

1) analtiisib néidete pohjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
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mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koost6od rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus tihiskonnas osalemise vdimalusi, toob naiteid,;

4) selgitab néidete abil véimude lahususe péhimotet;

5) loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;

6) toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kédituda demokraatia pohimdotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende tegevusest ja koostoost
uhiskonnas ja tksikisikute v@imalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussuisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust uhiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) anallitsib vabalt valitud néidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise p&hjusi ja mdju uksikisikule, Ghiskonnale ja keskkonnale;

13) anallisib valitud erialal tegutsemise v@imalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatddtajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob néiteid selle voimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja Gihiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma;

16) toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid,;

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute méju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimdtteid;

19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi Ulesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna toimimist;
21) analiitsib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi taitma;

23) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vdimalustest, seostades neid enda eluga;
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24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid Gppetdds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;
28) moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) markab ja analtiusib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

30) toob nditeid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) mdistab identiteedi maaratlust, selgitab néidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob nditeid stereotiitipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

35) toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analtdsib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib 6pisituatsioonis

ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

9. klass

OPPESISU, OLULISED MOISTED, OPITULEMUSED
Majandus

Oppesisu: majandus — mis on majandus ja selle pdhikiisimused?; turumajandus — kuidas toimib turg?,
pakkumine, néudlus ja hinnakujundus; riik ja turumajandus — riigi roll majanduses; joukus ja toimetulek
— elatustase, sotsiaalne ebavdrdsus; todturg ja tdosuhted — todtamine ja to6digus; maksud — maksuslisteemi
olemus ja liigid; riigieelarve — kuidas riik kasutab maksuraha? Isiklik eelarve — raha planeerimine ja
finantskirjaoskus, tarbimiskaitumine — vastutustundlik ja saastlik tarbimine.

Olulised mdisted: majandus, turumajandus, pakkumine, néudlus, jdukus, toimetulek, maksud,
riligieelarve, isiklik eelarve, tarbimiskaitumine.

Tegevused:

Arutelu: Majandusvalikute mdju igapéevaelule.
Kaardistamine: Pakkumise ja ndudluse graafikud.
Ruhmat66: Kujundage isiklik eelarve tiheks kuuks.

Simulatsioon: T66j6uturu rolliméng.
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Opitulemused: Selgitab turumajanduse p8himdtteid ja riigi rolli majanduses. Planeerib isiklikku eelarvet
ja mdistab maksusisteemi. Tunneb té6turgu ja tarbimiskaitumise péhimatteid.

Kodanikutihiskond

Oppesisu: kodanikuiihiskond — mdiste ja tahtsus; poliitilised ja kutsealased ihendused — erinevad
organisatsioonid ja nende roll; vabaihendused ja kodanikuosalus — osalemine tihiskonnaelus;

inimdigused ja kodanikuvabadused — digused ja nende kaitse.

Olulised mdisted: kodanikutihiskond, vabatihendus, inimdigused, kodanikuvabadused, poliitilised
uhendused.

Tegevused:

Tooleht: Inimdiguste ja kodanikuvabaduste anallius.

Rihmat66: Uurige vabalihendust ja esitlege selle tegevust.

Arutelu: Kuidas kodanikud saavad osaleda tihiskonnaelu parandamises?
Opitulemused:

Selgitab kodanikutuihiskonna madistet ja olulisust. Teab inimdigusi ja kodanikuvabadusi.
Analidsib kodanikuosalusvorme ja vabaiihenduste tegevust.

Riik ja valitsemine

Oppesisu: riik ja valitsemine — riigi olemus ja funktsioonid; demokraatlikud ja mittedemokraatlikud riigid
— vordlus; voimude lahusus ja tasakaal — téidesaatev, seadusandlik ja kohtuv@im; pdhiseadus ja teised
Oigusaktid — Oigusraamistik; vabad valimised — rahva roll valitsemises; riigikogu — Eesti kdrgeim
seadusandlik vB8im; vabariigi president — Eesti riigipea; vabariigi valitsus — kdrgeim tdidesaatev v6im;
kohtususteem ja kohtupidamine, diguskantsler ja isikute diguskaitse; kohalik omavalitsus — vallad ja
linnad.

Olulised maisted: riik, demokraatia, mittedemokraatia, véimude lahusus, pdhiseadus, valimised,
kohtususteem, diguskantsler.

Tegevused:

Simulatsioon: Valimiste l&biviimine klassis.
Rihmat66: V8imude lahususe ja tasakaalu uurimine.
Projekt: Kohaliku omavalitsuse t66 analus.
Opitulemused:

Selgitab demokraatia pohimdtteid ja riigi funktsioone. Tunneb Eesti valitsemise ja digussusteemi
ulesehitust. Analliisib kohaliku omavalitsuse rolli.

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Oppesisu: Uhiskond ja sotsiaalsed suhted — inimestevahelised suhted; kellest tihiskond koosneb —
kodanikud ja valismaalased; hiskonna mitmekultuurilisus — tolerantsus ja koostod; Eesti Ghiskonna
vaartused — millest juhindume?; kommunikatsioon hiskonnas — suhtlemise tahtsus.

Olulised moisted:
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Uhiskond, kodanik, mitmekultuurilisus, vaartused, kommunikatsioon.
Tegevused:

Arutelu: Uhiskonna mitmekesisuse véartustamine.

Rollimang: Konfliktide lahendamine.

Uuring: Eesti Ghiskonna vaartuste analuds.

Opitulemused:

Selgitab thiskonna olemust ja suhtlemise tahtsust. Teab Ghiskonna mitmekesisuse eeliseid ja
valjakutseid. Mdistab Eesti Uhiskonna vaartusi.

Eesti Euroopas ja maailmas

Oppesisu: Eesti Euroopas ja maailmas — rahvusvaheline koostoé.
Olulised mdisted: Euroopa Liit, ranvusvaheline koosttd, geopoliitika.
Tegevused:

Ruhmat606: Eesti rahvusvahelise rolli uurimine.

Kaardit60: Euroopa Liidu liikmesriigid ja nende suhted Eestiga.
Opitulemused:

Tunneb Eesti positsiooni ja rolli ranvusvahelises kogukonnas. Analusib Euroopa Liidu téhtsust Eesti
jaoks.



