Lisa 7

Ainevaldkond ,,Tehnoloogia*

Valdkonnapéadevus

Pdhikooli 16petaja:

e omab baasteadmisi materjalidest ja nende kasutusvéimalustest;

e valib oma ideede teostamiseks sobivad materjalid ja to6vahendid ning arvestab nende
mdju keskkonnale;

e kasutab materjale ja toovahendeid séastlikult ning jargib jatkusuutliku arengu
pdhimdatteid;

e kasutab ohutult nii traditsioonilisi kui ka nitdisaegseid tooriistu;

e kasutab teistes dppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

e motestab ja analulsib tdoprotsessi pohimdttel ideest teostuseni;

e véartustab loovust, traditsioone ja tervislikku eluviisi;

e arvestab autoridigust.

Uldpadevused

Opilastes kujundatavad {ildpadevused on:

e kultuuri- ja vaartuspéadevus;

e sotsiaalne ja kodanikupédevus;

e enesemdadratluspadevus;

e (Qpipédevus;

e suhtluspédevus;

e matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pédevus;
e ettevotlikkuspadevus;

e digipéadevus.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse dppet66d l&bi 6pperihmades. Kdigile dpilastele on
tagatud voimalus omandada teadmised, oskused ja padevused nii kasitoos, kodunduses kui ka
tehnoloogiabpetuses.

Opperiihmade vahetus 8ppeaasta jooksul toimub perioodide kaupa:



e 1. periood — 7 nadalat
e 2. periood — 8 nadalat
e 3. periood — 10 nadalat
e 4 periood — 10 n&dalat

9. klassi Opilased valivad grupi oma projektitod teemast lahtuvalt ja vahetusi ei toimu.
Oppendukogu ja hoolekoguga kokkuleppel toimub 9.klassi tehnoloogiadpetus kuni 35
Oppetunni taitumiseni 2 tunni ulatuses nédalas, tletades lubatud néddalakoormuse 1 tunni
vorra.

Hindamine

Hindamise eesmaérk on:

e {Opilaste Gppimise toetamine ja huvi sailitamine;

e pakkuda Opilastele mitmekiilgset tagasisidet nende téokultuuri, téoprotsessi ja
tulemuste kohta;

e aidata Opilastel kujuneda enesekindlateks ja ennastjuhtivateks dppijateks;
e pakkuda vdimalusi eneseanaltitisiks ja kaaslaste tagasiside saamiseks.
Opilaste teadmisi ja oskusi hinnatakse nii sBnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetega.

Lisaks ainealastele teadmistele hinnatakse ka Uldpé&devuste ja vaartushoiakute arengut,
kusjuures eraldi tahelepanu pdtratakse arvamuste argumenteeritusele ja keelekasutusele.
Opilasi kaasatakse oma ja kaasopilaste toode hindamisse, aidates neil paremini mdista
hindamiskriteeriume ja oma dppimise arengut.

Tagasisidestamise aspektideks vdivad olla:

t0okultuur, tookus, paudlikkus, jarjekindlus, tdhelepanelikkus, koostddoskus, abivalmidus,
iseseisvus to0 tegemisel, Glesande Gigeaegne I6petamine;

kavandamisel originaalsus, idee vdi kavandi teostamise vdimalikkus, to0joonise tehniline
korrektsus;

idee ja tootlusviiside valikul analttisimise ja pohjendamise ning seoste kirjeldamise oskus;
materjali/toiduainete ja todvahendite valikul otstarbekus, eseme/toidu valmistamise viis;

eseme/toidu valmistamisel materjalide/toiduainete ja té6vahendite ning kirjalike ja
infotehnoloogiliste vahendite tulemusliku kasutamise oskus, ainealased teadmised ja nende
rakendamise oskus, todohutuse nduete jargimine;

t00 tulemusel idee teostus, viimistlus, esteetiline vaartus, kvaliteet, funktsionaalsus ja
tulemuse esitlemise oskus.



AINEKAVA TOOOPETUS

OPPEAINE
NIMETUS

TOOOPETUS

OPPEAINE
KIRJELDUS

T600petust iseloomustab loov kdeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste
fsioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kéelise tegevuse
kaudu valjendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on
vaja t06 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. To6ulesandeid téites
arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamdét, ruumitaju,
kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam
inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide
mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda imbritsevasse saastlikult.

Uhistegevuses Gpitakse koos teistega tootama, liksteist abistama, teiste
arvamusi arvestama ja oma otsuseid pohjendama. See julgustab dpilasi
vadrtustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha
kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tahtsust. Kuna to00petuse
tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka
emotsionaalselt tasakaalustavat ulesannet.

T600petuses késitletakse kasitdo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse
algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks Il ja 111 kooliastmes.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I
KOOLIASTE

T600petuse kaudu slivendatakse | kooliastmes dpilaste huvi kéelise ja
mbttetegevuse vastu, millele on alus pandud juba koolieelses eas. Opilastes
kujundatakse oskused, mis loovad aluse edasisele tehnoloogia valdkonna
ainete dppimisele.

Opitulemuste saavutamise eelduseks on dppe korraldamine viisil, mis
vOimaldaks Opilastel aktiivselt tegutseda, motiveeriks neid taitma
joukohaseid, kuid pingutust ndudvaid Gppellesandeid. Eesmargiks ei seata
oskuste ja t0ovOtete omandamise perfektsust, vaid keskendutakse laste
vaimsete, flusiliste ning isiksuslike vBimete (motoorika, tahelepanu,
silmamd0t, ruumitaju, kujutlusvdime, loovus, fantaasia) arendamisele.

Opitulemused

| klassis

Il klass 11 klass

Opilane:

Opilane: Opilane:

1) eristab looduslikke ja

1) Nimetab looduslikku
paritolu materjale ja teab
nende pdhiomadusi ja
kasutusalasid,;

1) Nimetab umbritsevas
keskkonnas esinevaid
tehismaterjale ja teab nende
pdhiomadusi ja kasutusalasid;

tehismaterjale ning vordleb
materjalide tldisi omadusi;




2) kasutab Oigesti ja ohutult
to0ks sobilikke etteantud
tobvahendeid ja mdistab
ohutuse vajalikkust
tootamisel,

3) Opetaja abiga kujundab,
modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid,

4) jargides dpetaja juhiseid
kasutab materjale saastlikult;

5) mérkab Gpetaja abiga
Oppega seonduvat
igapéevaelust;

6) jalgib dpetaja selgitusi ja
tootab selle jargi;

7) tootab Opetaja
juhendamisel

jaljendades esitatud
toovotteid;

8) saab aru koostdo ja
abistamise vajalikkusest;

9) mérkab Opetaja abiga
rahvuslikke elemente;

10) tutvub tervisliku
toiduvalikuga;

11) hoiab oma tdokoha ja
to6vahendid Opetaja
juhendamisel korras;

2) Valib Opetaja suunamisel
Oigeid toovahendeid, teab
nende otstarvet ja mdistab
ohutuse vajalikkust
tootamisel;

3) Opetaja abiga koostab
kavandi ning kujundab,
modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid,;

4) kasutab materjale
saéastlikult ja arutleb selle
vajalikkuse tle;

5) toob Gpetaja abiga 6ppega
seonduva kohta néiteid
teistest dppeainetest voi
igapaevaelust;

6) kirjeldab suulist vdi
kirjalikku juhist;

7) to6tab enamasti iseseisvalt
Opetaja juhendamisel;

8) arvestab ja aitab thiselt
tootades kaaslasi;

9) kasutab Opetaja abiga
rahvuslikke elemente oma
to0s,

10) arutleb tervisliku
toiduvaliku ule;

11) mdistab téokoha ja -
vahendite korrashoiu olulisust
ning hoiab oma tdéokoha ja
to6vahendid Gpetaja
juhendamisel korras;

12) selgitab isikliku hlgieeni
ja tervise vahelisi seoseid;

2) kasutab Gigesti ja ohutult
tooks sobilikke to0vahendeid:;

3) kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid
esemeid;

4) kasutab materjale
saastlikult;

5) toob dppega seonduva
kohta nditeid teistest ainetest
vOi igapaevaelust;

6) saab aru suulistest voi
kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt dpetaja
juhendamisel,

8) arvestab Uhiselt téotades
kaaslasi;

9) mérkab esemetel
rahvuslikke elemente ja
kasutab neid oma to0os;

10) toob néiteid tervisliku
toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma tédkoha ja
to6vahendid korras;

12) toob néiteid isikliku
hiigieeni vajalikkuse kohta;




12) nimetab isikliku
hligieeniga seotud tegevusi;

13) Opetaja abiga viib oma
t00 16pule;

14) méarkab ning nimetab
positiivset oma to0s.

13) vordleb kavandatut
valmis t66ga;

14) mérkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste
toodes.

13) viib alustatud t60 I6pule
ja radgib oma téost ning
tulemusest;

14) mérkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste
toodes.

1. Materjalid, té6vahendid, tootlemisviisid.

1.1 Materjalid

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused
Oppimise juhtimiseks

Opilane:

eristab looduslikke ja
tehismaterjale ning
vordleb materjalide
uldisi omadusi.

Paberi-, tekstiili-, puidu-,
metalli- ja tehismaterjalide
tootmine, pdhiomadused,
otstarve ning kasutusalad

keskkonnas ja igapéaevaelus.

Katsetused erinevate
materjalidega ja erinevate
materjalide vordlemine.

Arutletakse keskkonna ule
meie Umber: looduslikud ja
tehismaterjalid, pehmed ja
kdvad materjalid.

Opilane

1) leiab Umbritsevast
keskkonnast (klassist,
Oppetookojast jne)
looduslikest ja
tehismaterjalidest esemeid.
2) vordleb materjale, leiab
seoseid materjalide kasutuse
ja esemete otstarbe vahel.

Opetaja

tutvustab erinevaid materjale,
lihtsustatult nende
saamisviise, omadusi ja
kasutamist:

1) paber ja kartong:
valmistamine, liigid,
omadused, kasutamine;

2) tekstiilmaterjalid. Taimse
(puuvill, lina) ja loomse (vill,
siid) paritoluga
tekstiilmaterjalide
valmistamine, omadused ja
kasutamine. Kanga parem ja




pahem pool ning &aris.
Tekstiilmaterjalidest rdivad ja
kodutekstiilid;

3) naha omadused ja
kasutamine;

4) puit: puidu liigid,
omadused, kasutamine;
vineer; spoon

5) metallide (néiteks
varvilisest metallist traat)
omadused ja kasutamine.

6) erinevad kunst- ja
tehismaterjalid (naiteks
kunstnahk), nende omadused
ja kasutamine;

Katsetused erinevate
materjalidega.

Soovituslikud tegevused.
Materjalide omaduste
vOrdlemiseks on soovitatav
valida praktilised t60d, kus
kasutatakse koos erinevaid
materjale: paber + tekstiil,
tekstiil + puit, puit + traat jne.
Leitakse Umbritsevast
keskkonnast erinevaid
materjale ning seostatakse
materjali kasutust ja eseme
otstarvet.

Opilane:

kasutab materjale
saastlikult

Materjalide séastlik
kasutamine ja korduvkasutuse
vOimalused.

Opilane:

1) kasutab materjale
séastlikult,

2) asetab Sabloone ja 16ikeid
paberile, nahale, kangale,
puidule vms. arvestades
alusmaterjali suurust ja selle
edasise kasutamise vdimalusi.

Opetaja:

1) kujundab teadlikku
séastvat suhtumist
materjalidesse.

2) tutvustab materjalide
taaskasutuse véimalusi
(néited igapéevaelust,
videod).




3) tutvustab maisteid Sabloon
ja l8ige ning nende kasutamist
(sdastvalt detailide 16ikamine)

Materjalide kasitlemise voib
siduda teadmiste
taiendamiseks Oppekéiguga
Kobhila Paberivabrik, Vana-
Vigala TTK
keraamikaosakond;
Jarvakandi Klaasimuuseum,
Maarja-Magdaleena Gild
Parnus, Vana-Vigala TTK
puukasitdéo osakond, Orgita
dolomiit jne).

1.2 Téovahendid

Opitulemus ainekavas Oppesisu Metoodilised soovitused
Oppimise juhtimiseks
Opilane: kasutab digesti ja | Enamkasutatavad Arutletakse td6vahendite ja

ohutult tooks
sobilikke
toovahendeid.

kasitdovahendid paberi
(k&é&rid, paberinuga), tekstiili
(kaarid, ndel, heegelndel),
puidu (nuga, vasar, saag,
kruvikeeraja vms), metalli
(ndpitsad, 1diketangid vms) ja
plastide todtlemiseks; nende
Oige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine ning hooldamine.

materjalide sobivuse ning
sellest ldhtuva
kasutusvdimaluse Ule.

Tdovahendite eesmérgiparase
kasutamise korral on nende
kasutusiga pikem.

Opilane:

1) harjutab meisterdades
tooriistade korrektset
kasutamist ja mdistab selle
olulisust ohutuse seisukohast;
2) moistab, et erinevad
materjalid toodeldakse selleks
sobivate tooriistade ja -
vahenditega.

Opetaja:

1) demonstreerib enam
kasutatavate kasitoovahendite
(k&é&rid, nuga, naaskel, ndel,
heegelndel, vasar, saag,
kruvikeeraja, I6iketangid,
népitsad jne) Giget
kasitsemist: toovahendi dige




ké&es hoidmine, Giged
toovotted.

2) poorab tdhelepanu korrale
tookohas: todvahenditel,
materjalidel ning jadkidel on
selleks ettendhtud koht;

3) selgitab ohutusnbudeid
toGtamise ajal ja jalgib nende
taitmis

1.3 Todtlemisviisid

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused
Oppimise juhtimiseks

Opilane: kujundab,
modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid
esemeid:;

Paberi-, tekstiili-, puidu-,
metalli- ja tehismaterjalide
tootlemisviisid: mddtmine,
maérkimine, rebimine,
I6ikamine, liimimine,
voltimine, punumine,
heegeldamine, tarbepistete
dmblemine, vestmine,
naelutamine, 6gvendamine,
painutamine vms.
Tootlemisviisi valik soltuvalt
materjalist ning
valmistatavast esemest.

Arutletakse materjali ja eseme
kasutusala vastavuse ning
sobivuse (le.

Opilane:

valib Gpetaja abiga materjali
eseme kasutusala jargi ning
pdhjendab oma valikut
kuulab, vaatab, analliusib
ning valib sobiva
to0tlemisvotte sbltuvalt ideest
ja materjalist.

Iga materjal nGuab erinevat
kasitsemisviisi sOltuvalt selle
omadustest (paberit rebime,
I6ikame, kortsutame, liimime
jne; kangast I6ikame; puitu
I6ikame, voolime, saeme,
liimime jne).

Erinevate materjalide
tootlemisviisid

a) Paberi, kartongi rebimine,
ma&dtmine, voltimine,
I6ikamine, punumine,
liimimine.

Opilane:

rebib; mdddab ja 16ikab
tapselt, voldib, punub ja
modelleerib;

kasutab erinevaid liime,
lahtudes materjali omadustest;




kasutab paberit ning kartongi
tasapinnaliste ja ruumiliste
esemete valmistamiseks.

Opetaja:

1) aitab kinnistada
matemaatikas Opitud
modtmisvotteid paberil,
kartongil;

2) Opetab joonestama
lihtsamaid pinnalaotusi;
3) dpetab rebima ja I6ikama
erinevaid kujundeid,

4) arendab ruumilist
mdtlemist punumistoode
kaudu;

5) annab diferentseeritud
Oppellesandeid.

b) Tekstiilmaterjalide ja
naha t66tlemine: punumine,
heegeldamine, tarbe- ja
kaunistuspistete dmblemine.

Opilane:

1) harjutab tarbe- ja
kaunistuspisteid, kasutab neid
esemete valmistamiseks ning
kaunistamiseks;

2) oskab teha alg- ja
ahelsilmust, punuda paela
ning palmikut.

Opetaja:

1) selgitab, kuidas saada
sobiva pikkusega
ndelasilmatait dmblemiseks,
niiditada ndela ja teha s6lme;
2) demonstreerib tarbe-
kaunistuspistete dmblemist;
3) demonstreerib heegelndela
Oiget k&eshoidmist ning alg-
ja ahelsilmuse heegeldamist;
4) demonstreerib erinevate
paelte ning palmiku
punumist;

5) annab diferentseeritud
Oppetlesandeid.

Soovituslikud tegevused:




padja vdi pehme manguasja
omblemine; nédpide
omblemine silmadeks;
ndelapadja voi palli viltimine;
seinapildi
tikkimine/@dmblemine jne.

¢) Puidu, metalli ja
tehismaterjalide to6tlemine:
IGikamine, vestmine,
naelutamine, 6gvendamine,
painutamine, detailide
thendamine, puurimine,
lihvimine, varvimine,
puidupdletiga kirjamine
(plrograafia) vms.

Opilane:

1) harjutab puidu, metalli ja
plastide joukohaseid
to0tlemisvotteid,

2) katsetab ja harjutab
materjalikohaseid
viimistlusvétted (lihvimine,
puidupdletiga kirjamine,
olitamine, vahatamine,
varvimine jne);

3) hindab t66 kéigus erinevate
Kinnitus- ja Uhendusviiside
otstarbekust;

4) leiab materjalile/esemele
uue kasutusala (nditeks
piimakarbist linnusédgimaja
vms).

Opetaja:

1) tutvustab erinevaid
materjale ja selgitab
materjalide todtlemise viise:
demonstratsioon, videod,
esemete naidised,;

2) demonstreerib ja selgitab
erinevaid materjalide
Uhendamise viise: liimimine,
naelutamine, 6mblemine,
heegeldamine;

3) julgustab koduses
majapidamises jarelejaanud




pisiesemetest (karbid,
plastpudelid jne)
meisterdama;

4) selgitab materjalide
tootlemise viise:
demonstratsioon, videod,
esemete naidised.

Soovituslikud tegevused:
ménguasjad, mudelid
(moobel, tulevikuauto),
robotid, vineerist saetud
tasapinnalised kujundid
(ktlmkapimagnet vms),
traatdetailide valmistamine ja
kasutamine multimateriaalses
to0s.

Oppekaik 6pituppa, kus
saab meisterdada erinevatest
materjalidest.

2. Tooprotsess (ideest teostuseni)

2.1 Kavandamine

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused
Oppimise juhtimiseks

Opilane: kujundab,
modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid
esemeid;

Ideede otsimine Umbritsevast
keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed,
pildid, videod vms) v0i
rahvakunstist (rahvuslikud
motiivid ja simbolid).

Esemete vaatlemine,
Kirjeldamine ning seoste
leidmine valmiva t6oga.

Kavandi koostamine lahtudes
kompositsiooni pdhialustest

(varvus, kujundid, ritm vms).

Opilane:

1) arutleb kaaslastega
erinevate tehnoloogiliste ning
kujunduslike vdimaluste tle
esemete valmistamisel;

2) visandab oma ideed
paberil, esitab neid
individuaalselt voi rihmat66
tulemusena suuliselt,
joonistena vOi PowerPointi
ettekandena;

3) kasutab kollaazi
kavandina;

4) valib oma ideede
rakendamiseks tehnoloogilisi
vOimalusi tehes
valikuid/otsuseid Gpetaja
suunamisel.

Opetaja juhib arutelusid:
1) esemeline keskkond kodus,




koolis ja kodukohas (kulas,
asulas, linnas);

2) kavandi olemus ja
eesmérk; kavandatava eseme
otstarve, funktsionaalsus,
proportsioonid, materjal ja
esteetilisus; eseme,
keskkonna kujutamise
vOimalused;

3) teksti ning pildimaterjali
kasutamine abimaterjalina
ideede leidmiseks.

Opetaja:

1) esitab suunavaid kusimusi,
et toetada Gpilasi arutelu
véltel ja ideid tutvustades;

2) demonstreerib
abimaterjalide ja kavandite
néidiseid ning kavandamise
erinevaid votteid;

3) esitab vbimalusi erinevate
materjalide ja oma ideede
kujutamiseks.

Opilane:

markab esemetel
rahvuslikke elemente
ja kasutab neid oma
t00s.

Ideede otsimine Umbritsevast
keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed,
pildid, videod vms) v0i
rahvakunstist (rahvuslikud
motiivid ja simbolid).

Lihtsate esemete ja
keskkonna (stendid, klass
vms) kaunistuselementide
vms kavandamine.

Opilane:

1) tunneb d&ra rahvuslikud
motiivid, mustrid ja
rahvusvarvid ning leiab neid
kodustel esemetel;

2) kasutab rahvuslikke
motiive oma tdid kavandades.

Opetaja:

1) juhib arutelu kodukoha
rahvusliku simboolika ja
ornamentika Ule;

2) suunab dpilast kasutama
rahvuslikku ornamentikat
erinevates tehnikates
(punumine, tekstiilitéod) ning
kaunistusvottena (varvimine,
triikkimine, puidupdletiga
Kirjamine vms).

Rahvusvarvid. Punutud
vookirjad, rahvusliku
ornamendi tikitud motiivid
pehmetel manguasjadel,




meenetel, ornamendi
kasutamine kuumaaluste,
seinapiltide dekoreerimisel, nt
puidupdletiga kirjamise
tehnikas.

Kéiakse vBimalusel
muuseumides teadmisi
tdiendamas ja ideid kogumas
(Sillaotsa Talumuuseum,
Mahtra Talurahvamuuseum
jne).

Kasutatakse pildimaterjali ja
veebikeskkonda — laulu- ja
tantsupeod ning seal kantavad
rdivad; ornament ja
simboolika esemetel.

2.2 To6tamine

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused
Oppimise juhtimiseks

Opilane:

Saab aru suulistest voi
Kirjalikest juhistest;

Tootab iseseisvalt Opetaja
juhendmisel,

Arvestab Uhiselt tootades
kaaslastega.

Tootamine dpetaja suulise
juhendamise jargi Uksi ja koos
kaaslasega. Vajadusel
kaaslase abistamine, ise abi
klsimine.

Kirjaliku to6juhendi
kasutamine abimaterjalina.
Tutvumine kirjaliku
todjuhendiga, arutlemine selle
sisu Ule ning joonise
mdistmine.

Ulesannete jaotamine
rihmatdddes, Uhise vastutuse
madistmine.

Opilane:

1) jélgib Gpetaja tegevust,
kuulab dpetaja suulist
juhendamist, jéljendab
toovotteid;

2) loeb t66juhendit ja
kirjeldab selle pdhjal t60
kaiku, pulab leida Opetaja
suunamisel juhendist
vastuseid t60 kaigus tekkinud
probleemidele;

3) kirjeldab to6juhendis
olevaid selgitavaid jooniseid.

Opetaja

1) juhendab ja demonstreerib
toovotteid;

2) selgitab, kuidas mdista
Kirjalikku t66juhendit ja
jooniseid ning kasutada
t00juhendit abimaterjalina.

Opetaja poolt on 1abi mdeldud
kirjalik to6juhend / juhend
tahvlil, juhend esitlusena,




individuaalne t66juhend.

Opilased:

1) teevad rihmat66d:
ménguvaljaku, klassiruumi,
oma toa maketi koostamine,
Klassi kaunistamine
tahtpéevaks, Uhise meene
valmistamine Opetajale,
koolile;

2) Opivad Opetaja
juhendamisel jagama
rihmat6os tlesandeid ja
vastutust.

Opetaja juhendab riihmatéod
Uhise idee leidmiseks ja
ulesannete jagamiseks,
suunab kaaslaste abistamist
ning julgustab ise abi kiisima.

Opilane:

Hoiab oma todkoha ja
toovahendid korras.

Tookoha korrashoidmine,
selle mju t66 tulemusele ja
ohutusele.

Opilane hindab oma tédkoha
korrasolekut, paigutab
todvahendeid ohutult ja
otstarbekalt oma kohtadele.

Opetaja:

1) demonstreerib erinevate
toovahendite ohutut
kasitsemist ning toovahendite
ja materjalide ké&epérast
asetust/rihmitamist tolaual,
2) juhib tahelepanu t66
sujuvusele, tooks
ettevalmistava tegevuse
olulisusele ning t60 esteetilise
ja tehnoloogiliselt dige
tulemuse saavutamisele.

2.3 Eneseanaliils ja hindamine

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused
Oppimise juhtimiseks

Opilane:

Viib alustatud t606 18pule
ja réagib oma toost
ning tulemusest.

Opilane:

Alustatud t66 I6petamine.

Tooprotsessi ja too tulemuse
kirjeldamine (valminud t66
esteetilisus, praktilisus,
korrektsus vms), hindamine
ning kavandi ja valmis t60

Opilane:

1) vordleb oma valminud t66d
esialgse kavandiga/plaaniga,
leiab oma t60s positiivseid
kiilgi ning toob need esile;

2) arutleb, mida oleks vdinud
teha teisiti, hindab t66




Mérkab ning nimetab
positiivset oma ja
teiste toodes.

vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja
erinevuste leidmine esemete,
néhtuste ja protsesside vahel
sh 6ppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja
tanapaev.

esteetilisust, selgitab
kasutusala.

Opetaja:

1) aitab vajaduse korral
Opilastel motteid véljendada
ning oma toole hinnangut
anda;

2) toob iga Opilase puhul esile
uute oskuste omandamise.

Arutelu:

1) meid Umbritsev esemeline
keskkond kodus, koolis,
kodukohas;

2) ainega seotud elukutsed:
ombleja, kasitoomeister,
kokk, treial jne;

3) masinad ja tehnoloogia
igapéevaelus;

4) Opilane tutvustab oma
vanemate/vanavanemate
elukutseid.

Korraldatakse vBimalusel
Oppekaik kodukoha ldhedasse
ettevottesse, laadale, kus
muuakse palju kodumaist
kasitood (nt mihklipéaeva laat,
Mardipdeva laat)

3. lgapéevaelu oskused

3.1 Toiduharidus

Opilane:

Toob naiteid tervisliku
toiduvaliku kohta

Tervislik toiduvalik.

PGhiliste (enamkasutatavate)
toidukaupade/toiduainete
tundmine, nende otstarbekas
(teadlik) kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.

Opilased:

1) koostavad Opetaja
juhendamisel toiduptramiidi;
2) kasutavad toiduaineid
saastlikult;

3) koguvad toiduainete
pakendeid, arutlevad seal
oleva info Ule;

4) valmistavad vdileibu,
suupisteid, mahlajooke
(Klassidhtuks, veerandi- voi
aastaldpuks).

Opetaja:
1) juhib arutelu asjade
vajalikkuse, inimeste soovide




ning ostuvéimaluste Ule —
kulutuste planeerimine;

2) selgitab toitumisreziimi
olulisust (toitumise
regulaarsus, toidukordade arv,
toidu valik eri soogikordadel);
3) kasutab naitmaterjalina
vahetult toidukaupu ning
pilte;

4) tutvustab mitmekesist toitu
ja toiduplramiidi olemust.

Opilane:

Toob naiteid isikliku
hlgieeni vajalikkuse
kohta.

Isiklik hlgieen.

Arutletakse isikliku hligieeni
olulisuse Ule. Opilased
Kirjeldavad oma isikliku
hiigieeni vahendeid ja sellega
seotud tegevusi.

Opetaja:

1) juhib arutelu Gleriiete
paigutamisest kooli
garderoobis, isiklike
hligieenitarvete sailitamisest
ja kasutamisest ning kéate
hooldamise p6himdtetest;

2) valmistab ette lood
hligieenitarvetest: pildid,
jutukesed jne.

Opilane:

2) peseb enne ja pérast to6d
ning enne s6omist kési;

3) poodrab toitu valmistades
isiklikule hugieenile
tahelepanu.

Korraldatakse dppekaik
toitlustamisega seotud
ettevottesse voi muuseumi (nt
Vana-Vigala TTK
toitlustusosakond). Soovitatav
on niisugune praktiline
tegevus siduda klassidhtu
korraldamisega.

3.2 Tarbijaharidus ja keskkond

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused
Oppimise juhtimiseks




Opilane:

Kasutab materjale
saastlikult;

hoiab oma totkoha ja
toovahendid korras

Teadlik tarbimine sh
materjalide ja energia séastlik
kasutamine.

Toovahendite, tookoha ja
tookeskkonna (klassi)
korrashoidmine.

Puhastustood (rdivaste,
jalatsite hooldamine).

Opilased:
1) arutlevad asjade
tarbimisvajaduse dle;

2) arutletavad to0koha
korrashoiu dle ning selle
mdjust too tulemusele ja
ohutusele.

Opilased:

katavad laua, koristavad
ruumi ning sordivad jaatmed.

Opetaja:

1) toob néaiteid maitsekalt
kujundatud ruumide ja kaetud
laudade kohta (fotod
ajakirjadest, Internetist jm);
2) juhib klassidhtuks vm
Urituseks laua kaunistamist,
katmist ja koristamist.

Arutletakse hubase kodu kui
perele olulise véartuse Ule.

Mangitakse labi jadatmete Gige
sortimine (erinevad pildid
jadtmetest voi paberile
Kirjutatud jaatmete nimetused,
tlesanne jaotada need
rihmadesse).

Opilane:

1) kasutab iga paev
garderoobi korrektselt;

2) peseb enne ja pérast t66d
kasi ning enne s6omist kasi;
3) pOorab toitu valmistades
isiklikule hugieenile
tahelepanu.

Opetaja:

1) juhib arutelu Uleriiete
paigutamisest kooli
garderoobis, isiklike
hlgieenitarvete séilitamisest




ja kasutamisest ning kéate
hooldamise péhimdtetest;
2) korraldab garderoobis

praktilise tegevuse.

3.3 Kaitumiskultuur

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused
Oppimise juhtimiseks

Opilane:

Arvestab Uhiselt t6otades
kaaslasi;

Toob dppega seonduva
kohta néiteid teistest
ainetest voi
igapaevaelust.

Kaitumisnormid toidulauas,
koolis, tanaval, néitusel,
muuseumis.

Opilane:

1) osaleb rollimangudes,
uritustel,

2) analulsib enda ja teiste
kaitumist, tuues néiteid (sh
positiivseid) igapaevaelust.

Opetaja juhib arutelusid
kaitumisest koolis, kodus,
tanaval, nditusel,
raamatukogus, kinos ja teatris
ning suhtlemisest eakaaslaste
ja vanemate inimestega.

Korraldatakse rolliméange ja
situatsiooniilesandeid,;
kokkuvotted ning
kaitumisanalliusid tehakse
Oppekaikude I6ppedes.

Arutelu:

1)  meid Umbritsev
esemeline keskkond kodus,
koolis, kodukohas;

2)  ainega seotud elukutsed:
O0mbleja, kasitoomeister,
kokk, treial jne;

3) masinad ja tehnoloogia
igapéevaelus.

4)  Opilane tutvustab oma
vanemate/vanavanemate
elukutseid.

Voéimalusel korraldatakse
Oppekaik kodukohalahedasse
ettevottesse, laadale, kus
miiuakse palju kodumaist
k&sitood (nt mihklipaeva laat,
mardipdeva laat).




Voetakse osa koolis
korraldatavatest laatadest.

Opitulemused klasside kaupa

4. klass

Opilane:

1) nimetab t00s kasutatavaid etteantud materjale ja nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud té6vahendeid, tootlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot 6petaja abiga etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab Gpetaja abiga ohutult digeid t6ovotteid ning tehnikaid materjalide tootlemisel;
5) Jargib dpetaja juhendamisel oma ja riihma téoprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t00vGtete baasil jdukohaste esemete loomist tksi ja/voi rihmas;
7) tootab ja viib kavandatu I6pule;

8) kasutab etteantud materjale saastlikult;

9) tunneb &ra Opetaja abiga teistes Oppeainetes dpitut ja loob seoseid Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb &ra ja kasutab dpetaja suunamisel kodukohaga seotud rahvuslikke kujunduselemente;
11) saab aru erinevatest ulesannetest riihmas;

12) kirjeldab oma ja/vdi riihma tegevusi ja esitleb t66 16pptulemust suuliselt

13) jargib téotades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma tédkoha ning téévahendid

14) moistab materjalide dige hoiustamise vajalikkust.

5. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t06s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmérgiparaselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) maistab ja kasutab iseseisvalt ohutult 6igeid t66votteid ning tehnikaid materjalide sh toiduainete
tootlemisel

5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi riihma to6s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete baasil jdukohaste esemete loomist tiksi ja/vdi rihmas;
7) to6tab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Opetaja abi kavandatu 16puleviimiseks;8) teab, kuidas
kasutada materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;



9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes dppeainetes dpitut;
10) teab ja kasutab 6petaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas
kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel,

12) saab aru riihmas to6tamise olulisusest tihise eesmargi saavutamisel;

13)esitleb oma ja/vdi riihma t66 16pptulemust, analtidsib ja pdhjendab todprotsessi valikuid kas suuliselt
vOi kirjalikult

14) jargib t66tades higieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma téokoha ning téévahendid
(heaperemehelik toovahendite kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sailitamise ndudeid.

6. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) valib ja kasutab eesmérgiparaselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit, lahtudes
autoridigusest;

4) kasutab ohutult 6igeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rihma terviklikku t60protsessi;

6)kavandab omandatud t06vOtete baasil joukohaseid esemeid (ksi ja/vGi rihmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;
8) kasutab materjale ja toiduaineid sdastlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku kasitood ja
rahvustoite;
11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) moistab riihmas t66tamise vOi t60 jaotamise olulisust Ghise eesmargi saavutamisel,

13) esitleb oma ja/vdi riihma td6 16pptulemust, anallitsib ja p6hjendab todprotsessi valikuid kas suuliselt
vOi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades higieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma tdé6koha ning tédvahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete séilitamise ndudeid



7. klass
Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab autoriGiguste jargimise
vajadust;

2) mdistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid
3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, téovahendeid.

5) moistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib tdoohutusndudeid;

7) planeerib enda vG@i rihmas td6tades tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jadtmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/v6i riihmas, kasutab teistes dppeainetes dpitut;
10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, kasitoo- ja toitumistavasid;
11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu
valmistades

13) esitleb, anallitsib ja pohjendab to6protsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

15) leiab dpitus seoseid igapaevaelu ja enda hobidega.

8. klass

Opilane:
1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) analulsib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, todvahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesméargiparaselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja to6ohutusndudeid,;



7) planeerib iseseisvalt vdi rihmas tervikliku td6protsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/v6i rihmas, kasutab teistes dppeainetes
Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kasitoo- ja toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiitsib ja pohjendab to6protsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

9. klass
Opilane:
1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdélas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analtisib selle p6hjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toévahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmérgiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
7) planeerib iseseisvalt vdi riihmas tervikliku toéprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab j&atmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/vGi rihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kasito6- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu
valmistades;



13) esitleb, anallisib ja pohjendab to6protsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid,;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Gpitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.



