VANA-VIGALA POHIKOOLI AINEKAVA
Lisa 6 Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”
Uldalused

Valdkonnapéadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust métestada tihiskondlikke suhteid
mineviku thiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab ihiskonnas toimunud ja toimuvate
muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiisib oma vdimalusi, usub endasse ja
kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja
ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma Gigusi ja kohustusi, jargib seadusi, tldinimlikke vaartusi
ja uldtunnustatud k&itumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne
uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu; véartustab
teaduspGhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub
neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad vdi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuripérandit ja
aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes,
hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonnakirjeldus

Ajalugu 6ppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja
maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analtitisima
ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi
seoseid ja seoseid tanapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tBlgendamise pd&hjusi. Ajaloodpetus
kujundab oskust mdista minevikunahtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja whiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane. InimeseGpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja
hoiakud sotsiaalsest v@rdsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vérddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine Uldeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja Ghiskonna sidususe tugevnemiseks.
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Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analtiisida oma kaitumist ja selle
tagajargi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima thiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning uhiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, tG0turust,
maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes
esmane valmisolek madrgata ebavOrdsust Uhiskonnas ja aidata kaasa vOrddiguslikkuse, sh soolise
vOrdoiguslikkuse edendamisele.

Uldpéadevuste arengu toetamine
Sotsiaalainete dppe kaudu kujundatakse ja arendatakse kiki riiklikus dppekavas satestatud tldpadevusi.

o Opipadevus — pilane dpib kriitiliselt ja loovalt mdtlema, leidma infot eri allikatest, hindama
selle usaldusvaarsust ning kujundama oma arvamust.

e Suhtluspadevus — dpilane harjutab arutlemist, vaitlemist, koostdist dppimist ja oma
seisukohtade p&hjendamist nii suuliselt kui Kirjalikult.

e Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogia padevus — dpilane 6pib analuisima ajaloolisi ja
uhiskondlikke protsesse ka arvulise ja statistilise info kaudu.

e Digipadevus — opilane kasutab digivahendeid info kogumiseks, todtlemiseks ja esitamiseks ning
mdistab digikeskkonnas leviva info kriitilise hindamise vajalikkust.

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus — dpilane dpib mdistma Ghiskonna toimimist, osalema
demokraatlikes protsessides ja arvestama teiste inimestega.

e Ettevotlikkuspadevus — 6pilane arendab oskust algatada projekte, planeerida ja vastutada,
sealhulgas rahaga seotud valikuid ja eelarvelisi otsuseid.

e Kultuuri- ja vaartuspadevus — 6pilane dpib tundma Eesti ja maailma kultuuriparandit, austama
eri kultuure ja vaartusi ning kujundama isiklikke seisukohti.

e Enesemaaratluspadevus — dpilane mbtestab oma identiteeti, vaartusi ja rolli Ghiskonnas ning
Opib tegema teadlikke valikuid oma elu ja karjaari osas.

Labivad teemad sotsiaalainetes
Sotsiaalainete 6petamisel kasitletakse riikliku dppekava labivaid teemasid:
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e clukestev Gpe ja karjaari planeerimine (seostamine inimese arenguga, elukutsevalikuga ja
thiskonna muutustega),

e keskkond ja jatkusuutlik areng (ajalooliste ja tanapéevaste keskkonnaprobleemide k&sitlemine),

e kodanikualgatus ja ettevotlikkus (aktiivne osalemine kooli- ja kogukonnaelus, projektipdhine
t60),

e kultuuriline identiteet (Eesti ja maailma kultuuriparandi tundmine),

e teabekeskkond (info otsimine, hindamine ja kasutamine),tehnoloogia ja innovatsioon (tihiskonna
arengut mojutanud tehnoloogilised muutused),

e tervis ja ohutus (inimesedpetuses tervisekaitumise ja turvalisuse teemad),

e vadrtused ja kdlblus (ajaloo ja Ghiskonnadpetuse kaudu vaartushinnangute kujunemine).

Oppeainete 16iming
Sotsiaalainete valdkonna Opetamisel rakendatakse I8imingut nii valdkonna sees kui ka teiste
Oppeainetega.

e Valdkonna siseselt 16imitakse ajalugu, Ghiskonnadpetus ja inimesedpetus: néiteks thiskondlike
protsesside ajaloolised pdhjused ja tagajarjed, inimese roll Ghiskonnas ning eetiliste vaartuste
kujunemine.

Teiste valdkondadega toimub 16iming jargmistes suundades:

e Geograafia: Ajalooliste sindmuste geograafiline kontekst aitab mdista sindmuste toimumispaiku
ja nende mdju piirkonna arengule, toetudes kaarditddle ja ruumilistele analutsidele.

e Kirjandus ja kunst: Kirjandusteosed ja kunstiteosed on véartuslikud ajaloolised allikad, mis
aitavad mdista konkreetse ajastu maailmapilti, vaartusi ja thiskondlikke hoiakuid.kultuuriparandi
mdistmine ja tdlgendamine;

e Loodusained: Teaduslike avastuste ja tehnoloogia arengut tuleb késitleda ajaloosiindmuste
taustal, et mdista nende mdju inimkonna elukorraldusele ja majandusele.

e Matemaatika: andmete kogumine, diagrammide ja statistika t8lgendamine, probleemide
lahendamine teaduspdhiselt;Statistika ja graafikute kasutamine on oluline vahend ajalooliste
andmete analutsimisel, et teha jareldusi ajalooliste trendide ja siindmuste kohta.

e Kehaline kasvatus — tervisliku eluviisi ja turvalisuse teemad;

Ainevaldkonna Gppeained N
Ainevaldkonda kuulub kolm ©ppeainet - ajalugu, inimesedpetus, Uhiskonnadpetus. Oppeaine
nédalatundide jagunemine kooliastmete kaupa:

Tunnijaotuskava:
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Oppeaine | kooliaste Il kooliaste I11 kooliaste
Ajalugu 4 6
Inimesedpetus 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 2
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OPPEAINE
NIMETUS

INIMESEOPETUS

OPPEAINE
KIRJELDUS

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Vadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub tksteist mdistvas 6hkkonnas ning
on suunatud Gpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Gle.

Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike
seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iksi kui ka koos teistega.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

| kooliaste

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Vadrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.
3. Maoistab dppimise téhtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Mdistab Gldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.
6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille péhjal hinnata
infoallikate usaldusvéarsust.

8. Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Maistab sdpruse ja koostdd vaartust ning ksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et véagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda v@i keelduda
tervist ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise v@imalusi, kéitub teadliku ja
séastliku tarbijana.

18. Mdbistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda vGimalusi selles.

Il kooliaste

1. Teab, et Ghiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja
suhtlemist.




VANA-VIGALA POHIKOOLI AINEKAVA

2. Vadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab
inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei” litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. VV&artustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, Uksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid
ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke p&hjusi ja
tdhusaid lahendusviise mdistab erinevate kéitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.
10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust
oma sBnade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvéarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja
keskkonna mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid
tegureid ja riskikaitumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.
15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

111 kooliaste

1. Teab, kuidas Uhiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja Gppimist.
2. Mdoistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Véaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mbistab oma vdimalusi
ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, m&istab normide vajalikkust Ghiselus.
Vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse thiskonnaliikmena.
7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fulsilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et tihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaalBigusi.

12. Mdistab fulsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid.

13. Mdistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi
ja turvalise kaitumise tahtsust igapéevaelus.

14. V&artustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.
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Hindamine

Praktilised t60d: Hinnatakse Opilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas,
tooprotsessi korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel pooratakse
téhelepanu nii t60 planeerimisele, teostamisele kui ka analliusile.

Loovilesanded: Hinnatakse Gpilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise
oskust, probleemilahendusvéimet ja enesevéljendusoskust.

Tunnit6o: Hinnatakse Opilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, tilesannete
lahendamise Kiirust ja tapsust ning suutlikkust seostada 6pitut varasemate
teadmistega. Oluline on ka Gpilase panus rihmatddsse ja koostoo teiste dpilastega.

Toovihiku harjutused: Hinnatakse Opilase arusaamist dpitust, oskust iseseisvalt
ulesandeid lahendada ning korrektsust ja tapsust.

Teoreetilised teadmised: Hinnatakse Opilase faktiteadmisi, arusaamist mdistetest ja
seostest ning oskust neid teadmisi rakendada. Hindamine vdib toimuda suuliste
vastuste, kirjalike t60de, testide vdi muude meetodite abil.

OPITULEMUSED

OPPESISU

2.klass

Mina
e Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi

e pdhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda

teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt

ning markab inimeste sarnasusi

ja erinevusi

Mina ja tervis
e toob naited tervist hoidvast

kaitumisest (hlgieen,
karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva ké&itumise vajalikkust

Mina

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused,
omadused ja tegevused) valja toomine.

e Diskussioon ja vastavasisuline laste-
ja/vdi noorsookirjanduse
lisalugemine.

e Paarist0, diskussioon vaikestes

riihmades; enesehindamine.

Mottekaart

Loovtdd: visuaalne pilt.

Oppemangud (n liilkumisméngud).

Individuaalne t66: Opilane paneb

Kirja 15 asja, mis talle enda juures

meeldib.

e Rlhmat6d. Meie huvid ja
lemmiktegevused.

Mina ja tervis

Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline aktiivsus. Keha eest
hoolitsemine.

e Diskussioon teemakohase lasteluule
ja -kirjanduse katkendite voi
multifilmide Ule.

e Dramatiseering, juhtumianallus.

e Multifilmid: Janku- Juss
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e nimetab mdningaid haiguste
tunnuseid

e teab hadaabi numbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi

Mina ja minu pere

e Kirjeldab enda ja pereliikmete
ulesandeid kodus, toob néiteid
Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest

e toob nditeid oma Gigustest ja
kohustustest peres, koolis ja
uhiskonnas

Jutu kirjutamine: Mida teen oma
tervise hoidmiseks?

Oppeméangud.

Arutelu: une olulisusest ja tutvumine
lapse unenormidega.

Paaristo0. Plakat. Tervislik eluviis.
Joonistus. Hiigieen ja
hiigieenivahemdid.

Terve ja haige inimene.

Diskussioon: nakkuslike ja
mittenakkuslike haiguste tunnuste
eristamine.

Naiteks multifilmid:

Jussil on tuulerduged.

Kdik on sinu kates.

Diskussioon: Kuidas toimin, kui jaan
haigeks?

Abi saamise v@imalused. Vajadusel abi
kutsumine.

Juhtumianallds.

Rollimang.

Paarist06: dialoogi koostamine,
kuidas helistada hadaabinumbrile
naidise alusel.

Diskussioon: Millal helistada
hadaabinumbrile?

Video vaatamine ja arutelu.
Hadaabinumbrile helistamine.

Mina ja minu pere

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus
ja rollid. Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.

Diskussioon ja riihmat6o
vastavasisulise lasteluule ja/vGi
lastekirjanduse alusel.

Oppemangud.

Rollimang.

Multifilm: Janku-Jussi vaike heategu.
Opetaja juhitud arutelu, miks on
oluline iga pereliikme panus kodus?

Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis
ja lahiimbruses.

Mbdttekaart: Minu Gigused kohustused
kodus, koolis ja l&hiimbruses.
Lastega filosofeerimine: 6igus,
kohustus, vastutus.
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Mina ja Eesti

leiab kaardilt Eesti ja kodukoha
nimetab Eesti Vabariigi pealinna
ja siinnipéeva

teab, kes on Eesti Vabariigi
president

tunneb dra, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
simboolikat

teab ja tutvustab oma kodukoha
olulisi inimesi ja paiku

vordleb rahvakombeid minevikus
ja tdnapéeval, nt mardipaev,
kadripdev, joulud, vastlapaev,
jaanipdev jt

toob néiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest

selgitab, kuidas 6pilane saab ise
olla kommete ja tavade hoidja

Mina ja Eesti

Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti
Vabariigi stinnipaev. Eesti president.
Multifilmid:
e Janku-Juss Vabariigi aastapéeva
paraadil.
e Janku-Juss ja Vabadussoda.
e Janku-Juss ja kangelased.
e 23. Juuni on vdidupiiha.
e 14, Juuni on leinapdev
Eesti VVabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha suimbolid
Video:
e -Mina ka: Eesti,
e - Mina ka: Eestimaa,
e Luuletuse kirjutamine Eestile
kasutades riigi simboleid ja sonu.
e Joonistus: Minu Eesti.
e Joonistus: Eesti ja kodukoha lipp ning

vapp.
e Viktoriin: Eesti.

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

o Oppekaik.

o Oppekaigu jargselt nahtust tiheskoos

kollaazi loomine.
Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja
tdnapaeval.

e Opiprojekt (infootsing): rahvakombed
minevikus ja tdnapdeval.
Multifilmid:

Jussi jaanipaev.

Jussi mardipéaev.

September on teadmistepaev
Lahijutu Kirjutamine ja joonistamine:
Kuidas téhistan ..... (nt kadripdeva,
mardipéeva).

e Tahtpéevade alias.

e Rihmades miniuurimused

rahvakommete kohta.
Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma
Klassi tavad. Sallivus erinevustesse.

e Teemapdaev: kodukohas elavate

inimeste tavad ja kombed.

e Teemakohane loovtdo.

e Multifilmid:
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Jussi sOber Ghanast.
Juss saab seitsme-aastaseks.
Jussi Opetaja stinnipéev.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

o Opiprojekt: meie klassi tavad ja
kombed niilid ja 10 aasta pérast.

e Arutelu: millised tahtpéevi
tahistatakse Opilaste peredes ja
kodukohas ning kuidas? Millised on
kodukoha tavad ja kombed tulevikus?

Mina aeqg ja asjad
Mina: aeg ja aja planeerimine.Mina ja asjade

Mina: aeq ja asjad véartus teiste véartuste seas.
e Individuaaltdo. Pdeva- ja nadalakava.
e planeerib oma p&eva ja nédalat e Arutelu: millistest tegevustest
terviseteadlikult koosneb dpilase péev ja nadal
Millised tegevused on kdige
e toob néiteid, kuidas dppimine olulisemad ja mis vahem olulisemad,
aitab igapéevaelus hakkama kuidas aega jagada.
saada e Loovtdo - oma elu ajatelg.
e Multifilm: Jussi ja Jassi varandus
e sOnastab enda dppimise e Diskussioon ja rihmat6o:
eesmaérke ja seostab neid enda vastavasisulise lasteluule ja/voi
huvidega lastekirjanduse alusel.
e Paarist00: néited aja kulu ja seisu
e seostab igapaevavalikuid kohta.
tuleviku eesmarkidega e Teemapdev: kodukohas kasutatavate

asjade vaartus lahtudes nende
loomiseks voi ehitamiseks tehtust.
Erinevad meeled oma 6pitegevuse ja vaba aja
tegevuse kavandamisel.
e Loovtdo: isiklik 6pimapp - mina ja
minu meeled dppimisel.
e Multifilm: Janku-Jussi viis meelt.
e Viis meelt. Keelekiimbluskeskus.

https://e-
koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/V

lis_meelt.pdf

e Arutelu allika pdhjal: Bibi tahab
mangida. Aga kus on ta sGbrad?

e VGistlusméng grupitéona: milleks on
vaja matemaatikat/ inglise keelt/
inimesedpetust ... (ja teisi
Oppeaineid), et olla tark ja tubli?



https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
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Oma Gpitegevuse eesmarkide seos oma
huvide ja vOimetega. Oma igapéevalikute
seos oma tuleviku eesmarkidega.

e Individuaalne 6pimapp. Sdnastab
mdne oma huviga seoses eesmargi,
mida soovib saavutada. Selgitab mida
eesmargi saavutamiseks teha plaanib.
Kindla ajavahemiku jarel selgitab
kuidas ta eesmargi saavutamine
onnestus ja mida voinuks teha teisiti.

e Looviilesanne. Mina suurena.

3.klass

Mina:

pdhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda

teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt

ning markab inimeste sarnasusi

ja erinevusi

nimetab inimeste digusi ja
nendega kaasnevaid kohustusi

toob nditeid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja
uhiskonnas

Mina ja tervis:

toob naiteid terviseriskidest ja
teab kuidas pusida terve

selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus,
putukapiste

teab haddaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi

Mina ja teised:

Mina. Igalihe véartuslikkus. Positiivne
suhtumine endasse.

e Diskussioon ja paaristo6

e vastavasisulise lasteluule ja/voi
lastekirjanduse alusel.
Loovtdo: plakat, poster.
Madistekaart.
Teemapéev.
Opitsenaarium:
Sallivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sall

ivus
Inimeste erinevused: bioloogiline ja
sotsiaalne. Sallivus.

Vaimne, fulsiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis. Terviseriskid.

Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest.
Esmaabi. Abi saamise vdimalused.

Diskussioon. Mdistekaart. Rihmato.
Rollimagud.



https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
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toob nditeid kaitumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida

pdhjendab k&itumisnormide ja
seaduste jargimise vajalikkust

demonstreerib dpisituatsioonis
uldtunnustatud kaitumisnormide
ja seaduste taitmist

tunneb liikluses turvalisust
tagavaid mérke ja tahiseid
kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist

markab liiklusohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja
koduumbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks

teab, et vagivallal on eri vormid;

selgitab, mida vagivaldne
kaitumine vdib endaga kaasa
tuua

teab abi saamise voimalusi
inimvaarikust alandava kaitumise
puhul, sh kiusamine ja vagivald,;

demonstreerib dpisituatsioonis
abi saamise ja abistamise
voimalusi végivalla korral

selgitab sGpruse, koostdo,
Uksteise eest hoolitsemise ja
Uksteise abistamise vajalikkust

Reeglid ja kaitumisnormid. Seadused.
Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
jargimine.Kaitumisnormide ja seaduste
jargimine koolis ja lahiimbruses.
Liiklusreeglid ja nende jargimine. Turvaline
kaitumine liikluses koduteel ja
kodulimbruses. Vé&givald ja selle erinevad
vormid. Véagivaldse kaitumise negatiivsed
tagajarjed. Abi saamise vdimalused
koolikiusamise ja teiste vagivaldse kaitumise
ilmingute korral. SGprus ja sdpruse hoidmine.
Koostdo vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse
kaitumise vadrtustamine. Heategemine ja
heategevus.

Mina: teave ja asjad.

e |oetleb erinevaid teabeallikaid
Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate

kasutamine. Teabeallikate usaldusvaarsus.
Meedia kasutusvdimalused ja ohud.Turvaline
meediavahendite kasutamine. Raha. Raha
teenimine, kasutamine ja laenamine.

e leiab infot erinevatest allikatest
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e VOrdleb erinevaid teabeallikaid Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.
usaldusvaarsuse ja teabe sisu Keskkonna hoidmise vdimalused saastlikul
vééartuse poolest tarbimisel. Enda vBimalused keskkonna

hoidmisel I&hiimbruses.

e Kkirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud T60 erinevate teabeallikatega. Diskussioon,
vOimalusi ja ohte paarist0o, rihmatod. Rolliméang.

e selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel

e teab, mis on raha teenimine,
sééastmine, kasutamine ja
laenamine

e hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise vBimalusi,
nt ja&tmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia
tarbimine

5.klass Tervis:

e Selgitab tervise tdhendust ja seda | Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid:
mdjutavaid tegureid. Nimetab fudsiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
tervist mdjutavaid fudsilisi, Tervist mdjutavad tegurid - eluviis,
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid. | parilikkus, keskkond, tervishoid.

Arutelu Klassis- seosed

e Seostab peamisi tervisenditajaid | Mdddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
inimese tervisliku seisundiga (nt | Stress. Stressiga toimetulek.
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, Prakiline t60 Kklassis: tervisenditajate
kehamassiindeks). Nimetab mdotmine, pikkus, kaal, verer6hk, pulss.
mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid; selgitab, kuidas
erinevad tervisetegurid tervist
mdjutavad.

e Teab, et meedia saab mdjutada Meedia osa tervisega seotud otsustes.
inimeste tervisekaitumist, toob Terviseteemalised veebilehed.
nditeid. Mdistab reklaamide
eesmarke, eristab arvamust
faktist.

e Toob nditeid tegevustest, mis Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused:

muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist.

tervist toetav toiduvalik, fudsiline aktiivsus,
uni ja puhkus.
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e Toob naiteid, kuidas meedia abil
saab suurendada inimeste
kehalist aktiivsust.

e Selgitab keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

Murdeiga ja kehalised muutused:

e Nimetab murdeeas toimuvaid
fudsilisi ja emotsionaalseid
muutusi.

e Toob naiteid erinevast
arengutempost murdeeas.

Turvalisus ja riskikaitumine:

e Toob nditeid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab,
kuidas neid véltida, hoidub
riskikaitumises.

e Selgitab, miks on normid, sh
liiklusseadus kohustuslik kdigile
ning jargib neid.

Praktiline t60 : Péevaplaani koostamine,
toiduptiramiidi koostamine toovihiku juhendi

jargi

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja
tervislik eluviis.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja
hugieen).

Praktiline t60: Infovoldiku koostamine
toovihiku ja dpetaja juhiste jargi.
Riihmat60; etteantud sdnadega jutukese
koostamine Opitud teemade kohta.

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus.
Murdeea fldsilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

Igalihel oma tempo. Toimetulek muutustega.
Suguline kipsus ja soojatkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.
Muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise p&himatted,
sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisv@ime ja seksuaalsusega.
Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

Rihmat66: murdeea rédmud ja mured.
Praktiline t60: raamatukogus tutvuda
murdeeateemaliste raamututega, valida ks,
mida tutvustad teistele.

Riskikaitumine ja selle liigid (sh tervise-
riskid). Ohutus kodus, koolis, avalikus
ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.
Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad
tegurid.

Video vaatamine ja arutelu. Hadaabinumbrile
helistamine.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklus-
seadus). Reeglite ja normide vajalikkus.



https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
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e Toob nditeid meediaga seotud
ohtudest.

e Teab, mis on autoridigused ja et
need on seadusega kaitstud, miks
peab autoridigusi jargima ja mida
vOib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

e Otsib, leiab ja esitab
usaldusvaarsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

e Kirjeldab tubaka, alkoholi ja
teiste uimastite tarbimise
kahjulikku mdju tervisele.

e Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tShusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

Haigused ja esmaabi:

e Toob nditeid, kuidas enda
k&itumisega ennetada
haigestumist.

Rihmatdo: tutvumine kooli sisekorra
eeskirjadega, arutelu miks selliseid reegleid
on vaja.

Meedia (sh reklaami) m&ju otsustele.
Meediaohud ja nende véltimine ning abi
saamise vOimalused. Interneti ohud ja
vOimalused.

Praktiline t60: Mdistekaardi koostamine.

Autoridigused. Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja dpilane.

Praktiline t60: Kokkuvotva infovoldiku
koostamine Opetaja juhendamisel.

Usaldusvéarsed infoallikad. Infootsing (sh
terviseteemaline) usaldusvaarsetest
infoallikatest. Internet, selle turvaline
kasutus.

Uimastid. Uimastite kahjulik mdju tervisele,
otsustele ja kaitumisele. Tervislikud valikud.
Illegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka,
alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele. Kofeiini
ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh
kohv, energiajoogid, energiavesi) mdju
tervisele (sh sdltuvuse vomalik kujunemine).
Praktilised harjutused to6vihikus.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(sh sotsiaalsed toimetulekuoskused vagivalla
ja uimastiennetuses). Oskus delda “ei”, selle
utlemise ja véljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajérjed.
Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste mGju
otsustele. Koolikiusamine. (fulsiline,
verbaalne, kaudne kiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
voimalused.

Oppefilm, video. Peaasi.ee keskkond.
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e Demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi.

Haigestumise pdhjused. Haigestumise
véltimise viisid. Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused, viirushaigused.

Onnetused. Onnetuste véltimine. Esmaabi.
Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikum vara.
Oppefilmid.

Praktiline t60: viktoriini koostamine ja
l&biviimine.

Vdimalusel 5.klassi Tervisepaeval osalemine
Raplamaal.

OPITULEMUSED

OPPESISU

6.klass

Mina ja suhtlemine

e Selgitab, kuidas enesehinnang
kujuneb. Mdistab enesehinnangu
olemust. Saab aru, et
enesehinnang on osa tema
minapildist.

e Selgitab enda erinevate omaduste
arendamise vdimalusi. Oskab
nimetada enda erinevaid
omadusi. Mdistab, et ennast saab
pidevalt arendada.

e Madistab oma vdimalusi algatada
ettevdtmisi ja toob naiteid
ettevotlikust tegutsemisest.
Mdistab, et tema ise saab suunata
oma tegevusi. Seostab
ettevotlikkust tulevase todeluga.
Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga

Suhtlemine

e Kirjeldab, millest suhtlemine
koosneb. Mdistab suhtlemise
olemust. Toob naiteid suhtlemise
komponentide kohta

e Eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid suhtlemisvahendeid

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa). Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaluils. Flusilised ja pstthilised
omadused. Oma omaduste ja vaartuste
selgitamine ja arendamine. Vaartused,
vaartushinnangud. Huvid. V&imed.
Ulesanne: intervjuu labiviimine to6vihiku
juhendi alusel, klassis arutelu.

Kogemused. Vaartushinnagute mdju suhete
loomisel. Ettevotlikkus, selle valjendumine
tegutsemisel. Ettevotlikkuse tahtsus
igapaevaelus ja Ghiskonnas. Ettevotlikkus ja
tooelu.

Ulesanne: Piltide jargi analtusida milliseid
vaartusi pildil kujutatakse.

Loovilesanne: Minu tulevik aasta, 5 aasta,
10 aasta parast.

Vajadused suhtlemiseks. Suhtlemise
komponendid. Teabevahetus. Suhtluskaaslase
tajumine. Mdjutamine. Slang. Teabekanalid.
Uurimus: todvihiku ja Gpetaja juhendi alusel
teabekanalite tajumine

Verbaalsed ja mitteverbaalsed
suhtemisvahendid. Diktsioon ja intonatsioon.
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ning analliusib nende
vastastikuseid seoseid Mdistab
suhtlemise komplekssust.

Eristab kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat k&itumist ning
mdistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele. Iseloomustab
erinevaid kaitumisviise. Teab, et
tal on digus delda ,.ei”, ja
demonstreerib dpisituatsioonis
,,e1° litlemist oma tervise kaitsel
ja diguste eest seismisel.
Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tShusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi. Nimetab kahjustavaid
kaitumisviise. Selgitab, kuidas
enese eest seista ilma teisi
kahjustamata.

Teab, mis on eelarvamused ja
stereotliipsed hoiakud, ja tunneb
need &ra. Toob néiteid
eelarvamuste mojust
igapéevaelus. Toob nditeid,
kuidas eelarvamused md@jutavad
igapaevasuhtlust.

Toob nditeid turvalisest
suhtlemisest igapéevaelus, sh
internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme. Mdistab enda
vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

Toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi,
mdistab inimeste erivajadusi.
Nimetab inimeste erivajadusi.

Toob nditeid hoolivast, ausast,
diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest. Selgitab miks

sObralik kaitumine on kasulikum.

Parasiitsdnad, zestid, miimika. Suhtlejate
kaugus. Aktiivne kuulamine. Eneseavamine
ja emotsioonide valjendamine.

Agressiivne kéitumine, alistuv kaitumine,
kehtestav kaitumine. Oskus 6elda El.
Kehtestamise pohimdtted. Kaitumisviiside
mdju suhetele. Vabandamine.

Rihmatdo: etteantud juhendi jargi lavastada
naidend.

Eelarvamused. Diskrimineerimine.
Vabanemine eelarvamustest. Eelarvamuste ja
stereotliipide mdju suhetele.

Rihmat66: Lauamang

Internet kui teabekanal. Interneti véimalused
jaohud. Turvaline internetikasutus.Viisakas,
austav ja hooliv suhtlemine. Kehtestav
kaitumine ja oskus delda El internetis.

Inimeste erinevused. Vajadused. Vaartused.
Erivajadused. Sallivus. Levinumad
erivajadused. Eelarvamused.

Praktiline Ulesanne: Koos keskkonnas
Peaasi.ee, hiljem vestlus leitud info kohta.

Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.
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e Demonstreerib dpisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tGhusat
kasutamist. Nimetab sotsiaalseid
oskusi, toob néiteid sotsiaalsete
oskuste kohta.

e Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas oma tundeid empaatiliselt
ja suhteid tugevdavalt
véljendada. Mdistab, et kdik
tunded on normaalsed. Oskab
oma tundeid véljendada ennast ja
teisi kahjustamata

Konfliktid ja probleemilahendus

e Selgitab konflikti haid ja halbu
kulgi.

e Kirjeldab t6husaid ja
mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise. Valib
Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi.

e Naeb (he probleemi lahendamise
erinevaid véimalusi. Nimetab
erinevaid probleeme. Toob
nditeid erinevate tdhusate
probleemilahenduste kohta.
Lahendab loovalt ja koostdiselt
probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning
puudused.

e Kirjeldab, kuidas kaaslased
vOivad mdjutada otsustamist.
Nimetab m@jutamise viise.

e Toob naiteid, milliste
tagajargedeni vdivad erinevad
otsused viia. Mdistab enda
vastutust oma otsuste ja tegude
eest.

Positiivne mdtlemine

Tdhusad sotsiaalsed oskused: Uksteise
aitamine, abi kiisimine ja vastuvotmine,
jagamine, koost60, sallivus ja hoolitsemine,
koost00 ja toetav motteviis.

Eneseavamine ja emotsioonide valjendamine.
Risk eneseavamisega. Tdhus sotsiaal-
emotsionaalne enesevéljendus. Usaldus
suhetes. SOprus. Empaatia.

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide
pdhjused, tagajarjed, lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetbhusad konfliktide
lahendamise viisid. Konflikti lahendamise
meelespea.

Konfliktide lahendamise erinevad
lahendused. Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel.
Koostoise tegevuse vdimalused ja eelised.
Probleemilahenduste tdhusad ja ebatéhusad
sammud. Kriitika.

Kaaslaste mdju otsustele. Abistav ja
kahjustav mdju. Grupi surve. M@jutamine.
Majutamise viisid (ahvardamine, draostmine,
ndu andmine, Kingituste tegemine, vastuteene
ootamine, veenmine).

Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi
saamise vBimalused. Vastutus.
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e Markab ja toob niiteid enda

Positiivne mdtlemine ja motlemisviis.
Optimism, motiveerimine, enesekindlus.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.

positiivsete omaduste kohta.
Markab ja toob nditeid teiste
positiivsete omaduste kohta.

Hindamine

Praktilised t60d: Hinnatakse Opilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas,
tooprotsessi korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel pooratakse
téhelepanu nii t60 planeerimisele, teostamisele kui ka analliusile.

Loovilesanded: Hinnatakse Gpilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise
oskust, probleemilahendusvéimet ja enesevéljendusoskust.

Tunnit6o: Hinnatakse Opilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, tilesannete
lahendamise Kiirust ja tapsust ning suutlikkust seostada 6pitut varasemate
teadmistega. Oluline on ka Gpilase panus rihmatddsse ja koostoo teiste dpilastega.
Toovihiku harjutused: Hinnatakse Opilase arusaamist dpitust, oskust iseseisvalt
ulesandeid lahendada ning korrektsust ja tapsust.

Teoreetilised teadmised: Hinnatakse Gpilase faktiteadmisi, arusaamist mdistetest ja
seostest ning oskust neid teadmisi rakendada. Hindamine vdib toimuda suuliste
vastuste, kirjalike t60de, testide vdi muude meetodite abil.

7 klass

Inimese areng ja murdeiga

Kirjeldab parilike ja
keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, tmbritsevate
inimeste ja hariduse méju
inimese arengule ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja
arengut parilike ning
keskkonnateguritega;

Selgitab inimese arengut murde-
ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast

Inimene, valikud, dnn

Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

Toob néiteid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

Analuisib ennast oma véartuste,
isikuomaduste, vdimete ja huvide

Areng, kiipsemine, kasvamine, 6ppimine,
péarilikkus, keskkonna mdju, inimese valikud,
keel, aju, inimese v@imed, malu.

Uhiskonna m@ju inimese kasvamisele ja
arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
Sugukipsus, sootunnused, keha muutumine,
sugu ja sooline kditumine. Emotsioonid.
Paarist00. Artiklite kirjutamine etteantud
teemadel seinalehe vormistamiseks.

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist.
Ulesanne; Ennast tutvustav jutuke.

Positiivse minapildi kujundamine,
emotsioonid.
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pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

e Analulsib inimese vdimalusi ja

vastutust oma elutee
kujundamisel;

Inimene ja rihm

e Madistab, et inimene on sotsiaalne
olend, toob néiteid riilhma
kuulumise ja rihmas suhtlemise
olulisusest;

e Toob naiteid erinevate riihmade
normidest ja reeglitest, mis
toetavad Uhiselu toimimist;

e Analusib enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates rithmades;

e Kkirjeldab riihma mdju
kaitumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut riihma survega;

Turvalisus, tervise- ja
riskikditumine

e Analusib tegureid, mis aitavad
séilitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

e Analusib laste heaolu
mdjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini
seista laste heaolu eest;

e Analidsib uimastitega seotud
riskikaitumise tagajargi inimese

Eneseanalus, teadlikud valikud ja vastutus
elus. Enesekasvatuse votted. Vaartused ja
vaartushinnangud.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui
heaolu alus.

Rihm. Erinevad riihmade liigid. Erinevad
rollid, reeglid ja normid riihmas.

Inimeste Gigused ja kohustused erinevates
rihmades.

Rihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kuljed.

Koostoised ja vOistluslikud riihma tegevused.
Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vaartustamine koostdises tegevuses.

Konformsus. Séltumatus. Autoriteet. SGprus.
Kohanemisvdime.

Toimetulek rithma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

Rihmt66 Rollimangud

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu). Laste heaolu mdjutavad tegurid
(materiaalne, fllsiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil. Lapse ja noore vaimse
heaolu tdstmise v@imalused koolis ja
kogukonnas.

Tervislik s6omine, kehalise aktiivsuse
vBimalused, riskid ja nende valtimine.
Paaristdd: kollaaZ etteantud teemal
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toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja Ghiskonna
tasandil;

e Toob nditeid seadustest, mis
kaitsevad laste digusi, tervist ja
heaolu, ning analtisib diguste ja
kohustuste seoseid;

Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.
Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine: kogukonna ja uhiskonna tasand.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja
uhiskonnas. Laste ja noorte igusi, tervist ja
heaolu kaitsvad seadused. Eesti 6iguskord ja
julgeolek.

Tutvumine ja arutelu klassis: Eesti lastekaitse
seadus, Inimdiguste tlddeklaratsioon, Lapse
Oiguste konventsioon, Eesti Vabariigi
pdhiseadus.

OPITULEMUSED

OPPESISU

8.klass

Tervise kaditumine:

e Toob nditeid flusilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest.

e Toob nditeid olulisematest
tervisenditajatest; analliiisib enda
terviseseisundit tervisenditajate
pdhjal ning kavandab vajaduse
korral muudatusi eluviisis.

e Analusib ja toob naiteid
eluviisi, keskkonna ja parilikkuse
majust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapaevaelus.

e Analusib tervisekditumise méju
fulsilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

e Teab, mille pdhjal dra tunda
teaduslikku tervisealast infot;
analliiisib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust.

e Analiisib kehalise aktiivsuse
mdju tervisele.

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid:
fudsiline sotsiaalne ja vaimne heaolu.
Terviseaspektide seosed ja tasakaal.

Objektiivne ja subjektiivne tervisenditaja.
Ulesanne: iseenda objektiivsed ja
subjektiivsed tervisenditajad ning analids.

Rahvastiku tervis. Eluviis, tervist mdjutavad
tegurid, elukeskkonna mdju tervisele.
Ulesanne: unepéeviku taitmine ja selle
analuds.

Sugu ja tervisekaitumine, terviselane abi.
Ulesanne: klassi tervisekaitumine.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvaarsus. Sotsiaalreklaam
ja kommertsreklaam.

Ulesanne: sotsiaalreklaam (plakat + video voi
helifail).

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik.
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e Analusib toitumise moju
tervisele.

e Analuusib tegureid, mis aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida.

e Toob naiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdnda
nendest enda kodukohas voi
koolis.

Suhted ja seksuaalsus:

e Selgitab suhete loomise,
sailitamise ja l6petamise
vOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata.

e Kirjeldab ja toob néiteid
erinevatest tunnete ja ldheduse
avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine,
armastus.

e Analulsib suhtevégivalla
avaldumisvorme ja p6hjusi, teab,
kuidas kéituda lahisuhtevagivalla
korral ning toob naiteid abi
saamise v@imalustest.

e Selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust.

e Mdistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust

Ulesanne: kehalise aktiivsuse plaani
koostamine ja analiis.

Toitumise mdju tervisele. Toitumist
mdjutavad tegurid. Toitained.
Ulesanne: toidupéeviku taitmine ja anallds.

Motted, tunded ja tegevused vaimse heaolu
toetamiseks. Stress ja sellega toimetulek.
Kriis ja selle etapid.

Ulesanne: mottekaardi koostamine.

Inimese O0koloogiline jalajalg ja selle
viahendamine koolis. Uhiskondlikult
kasulikud tegevused tervise edendamiseks.
Ulesanne: noorte tervist edendavate tegevuste
kaardistamine l&hikeskkonnas.

Suhe, suhte liigid. Suhte loomise
toimimisviisid. Tervete ja turvaliste suhete
hoidmine.

Ulesanne: rollimang - suhte loomine ja
hoidmine.

Laheduse avaldumine inimese elukaares.
Armastus paarisuhtes. Armumine.
Ulesanne: sdpruse plakati koostamine.

Ohumargid suhetes, lahisuhtevégivalla liigid.
Lahendused ja abi lahisuhtevagivalla korral.
Ulesanne: kohtinguvagivalla vormide
tuvastamine.

Seksuaalsus, seksuaalne minapilt,
seksuaalsuse mitmekulgsus, seks,
seksuaalsuse trepp.

Seksuaalne suundumus, seksuaalsed
erinevused. Inimese bioloogiline sugu,
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vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

e Toob nditeid turvalisest
seksuaalkaitumisest ja
seksuaaligustest

e Analusib turvalise
seksuaalkaitumise ja abi saamise
vOimalusi.

e Toob esile seksuaalkditumisega
seotud mudtide ja
soostereotiiipsete hoiakute méju
inimese tervisekéitumisele.

Turvalisus, tervise- ja
riskikditumine:

e Demonstreerib dpisituatsioonis
inimvaarikust alandavale
kaitumisele reageerimise viise ja
abi saamise voimalusi.

e Analulsib uimastitega seotud
riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja Ghiskonna
tasandil.

e Demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi.

sotsiaalne sugu, sooroll, soostereotup,
sooline mitmekesisus.

Turvaline seksuaalkéitumine. Vastutus.
Seksuaalvahekord. Rasestumisvastased
meetodid. Seksuaalsel teel levivate haiguste
véltimine. Suguelundite ehituse ja talitluse
seos sugukupsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaalbigused, seksuaalne
enesemadramisoigus.

Seksuaaltervis.ee veebilehe ja sotsiaalmeedia
kontodega tutvumine, lihivideote vaatamine.
Ulesanne: rasestumisvastaste vahendite
vordlemine ja kondoomi kasutamine
mulaazil.

Uhiskond ja seksuaalsus. Seksuaalsus

meedias. Seksuaalkditumisega seotud

muddid.

Ulesanne: seksuaalsusega seotud ohud
internetis.

Riskikaitumine ja prosotsiaalne kéitumine.
Oskused riskikaitumise kontrollimiseks.
Koolikiusamine ja -végivald. Ohvri aitamine.
Ulesanne: kiusamisjuhtumite analdiis.

Uimastid, uimastite toime avaldumine.
Sdltuvus ja s6ltuvuskaitumine. Miudid
uimastite kohta. Uimastite tarvitamisega
seotud riskid. Ei ttlemine.

Ulesanne: uimastite kahjulikkust tutvustav
plakat.

Esmaabi osutamine dnnetusjuhtumite ja
traumade korral. Turvaline k&itumine
ohuolukorras, ohutuse pdhimdtted.
Praktilised harjutused.

Ulesanne: esmaabi teemalise video loomine.
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Hindamine

Praktilised t60d: Hinnatakse Opilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas,
tooprotsessi korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel pooratakse
téhelepanu nii t60 planeerimisele, teostamisele kui ka analliusile.

Loovilesanded: Hinnatakse 6pilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise
oskust, probleemilahendusvéimet ja enesevéljendusoskust.

Tunnit6o: Hinnatakse Opilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, tilesannete
lahendamise Kiirust ja tapsust ning suutlikkust seostada Gpitut varasemate
teadmistega. Oluline on ka Gpilase panus rihmatddsse ja koostoo teiste dpilastega.
Toovihiku harjutused: Hinnatakse Opilase arusaamist dpitust, oskust iseseisvalt
ulesandeid lahendada ning korrektsust ja tapsust.

Teoreetilised teadmised: Hinnatakse Opilase faktiteadmisi, arusaamist mdistetest ja
seostest ning oskust neid teadmisi rakendada. Hindamine vdib toimuda suuliste
vastuste, kirjalike t60de, testide voi muude meetodite abil.
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AINEKAVA: AJALUGU (5.-9. KLASS)

Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse
toel Uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist.
Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust margata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloostindmuste jarjepidevust, analtiisida pdhjusi ja tagajargi,
tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdodet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis
ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima,
teadvustama, analutsima, Kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stiindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapédevaga ning ajaloosindmuste erineva télgendamise pohjusi.
Ajaloodpetusega alustades l&htutakse huvi &ratamisest, dpitava dpilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse lI6imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja
stisteemselt ning tbmmatakse paralleele maailma ajalooga.

Kasitluse p6himdte on liikkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua
késitletava teema ja paikadega isiklik seos. AjalooGpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik,
sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse Opilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu
késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis
on luua seosed mineviku ning nludisaja ajaloosiindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku podrdumata on raske mdista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo

s6lmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel
perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analtiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid
kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 18iming ning lahedaste teemade I6imitud kasitlemine,
ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sBnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analltsida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloo mdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kuisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise md&tlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;
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6) allikaanalus ja ajalookaardiga t06tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja
hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajalooGpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate Gppeteemade ja
Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset Kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmaérkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid.
Madistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada Kkriitilist
suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste kasitlemist erinevates
allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas
vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse markama ja &ra tundma minevikujélgi —
ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi hine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab dpilastel
paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, naha oleviku seoseid mineviku
ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejéarel dpitakse mdistma, et
jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad
vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt
asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab
erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist
vaadates vOib minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja
mdistavad, et kdik allikad ei ole vdrdselt usaldusvéarsed ning kdik télgendused ei ole asjakohased.

Pisivalt tuleb poorata tahelepanu 6pioskuste arendamisele. Ainekava annab Gpetajale vabaduse
otsustada teemade kasitlemise stigavuse Ule.

Hindamise alused
Hindamine on dppeprotsessi 0sa, mille kaudu toetatakse dpilase Gppimist ja arengut.

Ajaloos hinnatakse Gpilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloostindmuste ja -néhtuste analitsi ndudvate
ulesannete kaudu. Allikaanalliusi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle t6lgendamist ja
vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse Ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise
vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vdrdlemise, seoste loomise ja jarelduste
tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist péhjendatud argumentide toel.

Il KOOLIASTE

TAOTLETAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2. Teab, et ajaloostindmustel ja -néhtustel on pdhjused ja tagajérjed.

3. Kasutab ajaloo mdisteid kontekstis.

4. Teab naiteid kodukoha minevikust.
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5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.
7. Mdoistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning thiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on
maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on Gihiskonnas olnud erinevad véartussusteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapéeva
kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele tGhiskonnavormidele
ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate
usaldusvaarsust hinnata.

12. Teab néiteid kodukoha kultuuri parandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13. Markab ja vaartustab minevikupérandit Eestis ja mujal.
14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda m&jutanud.
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5. klass

OPITULEMUSED

AJAARVAMINE JA ALLIKAD
Kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand,
aastatuhat jt

Teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende
kohta néiteid

ISIKUD JA ELUOLU MINEVIKUS
Kasutab perekonnaloo uurimisel
eritlubilisi allikaid

Paigutab ajateljele isikliku elu
stindmusi, ajaloostindmusi ja -perioode,
kasutades Gigesti ajatihikuid; lahendab
ajatelje abil tlesandeid

Toob néiteid sindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus

Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust

Teab mdnda inimeste ajaloolist asulat,
Kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pdhjusi

Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat

Toob néiteid, kuidas tGhiskonna ja

OPPESISU

Ajaarvamine ja ajaskaala.
Ulesanded: oma elu stindmuste ja
ajalooliste sindmuste paigutamine
ajateljele, ajamdistete kasutamine
suuliselt ja kirjalikult, ajatelje
taitmine toolehel.

Ajalooallikate liigid.

Ulesanded: allikate sorteerimine
ruhmatdos, kodust voi koolist
naidete otsimine, allikate vaatlemine
ja arutelu nende tahenduse (le.

Perekonnaloo uurimine. Ulesanded:
intervjuu pereliikmega, vanade
fotode ja dokumentide uurimine,
lihtsa sugupuu koostamine.

Ajatelje koostamine ja kronoloogia.
Ulesanded: isikliku ja ajalooliste
stindmuste paigutamine ajateljele,
klisimustele vastamine ajatelje
pdhjal.

Stndmuste ja protsesside mdistmine.
Ulesanded: piltide vdi tekstide
analus, arutelud, ndidete toomine
isikliku elu ja ajaloo seostena.

Kodulugu ja kohalik ajalugu.
Ulesanded: kohalike lugude
uurimine, lihiesitluse voi plakati
koostamine, klassis jutustamine.

Muistsed asulad. Ulesanded:
kaarditdo, asula piltide vaatlus,
arutelu tekkimise ja kujunemise
pdhjustest.

Ajaloolise asula kujutamine.
Ulesanded: olemasoleva joonise
lugemine, oma skeemi joonistamine,
arutelu asula ehituse ule.

Igapaevaelu minevikus. Ulesanded:
vordlustabel ,,enne ja niitid®,
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elukeskkonna areng mgjutavad inimeste
igapéevaelu

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pGhjendab
nende olulisust kultuuriloos

Toob néiteid ajaloomélestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised

Toob nditeid ravivotete ja tervishoiu
kohta eri aegadel

Toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus

Nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
sundmusi ja isikuid

arutelud klassis, illustratsioonide
kasutamine.

Ajaloolised isikud ja kultuurilugu
Ulesanded:

ettekanded, arutelud, argumenteeritud
kirjalikud vastused isikute tahtsuse
kohta

Kultuuripdrand. Ulesanded: fotode
analuds, arutelu malestiste
tahtsusest, voimalusel Gppekaik
malestise juurde.

Tervis ja meditsiin ajaloos.
Ulesanded: tekstide ja piltide
analiis, vordlus tdnapaeva
ravivotetega.

Inimene ja loodus ajaloos.
Ulesanded: juhtumite vaatlemine,
arutelud, lintsate pdhjus-tagajérg
seoste loomine.

I§esti iseseisvumine
Ulesanded: ajatelje koostamine, isikute
rolli arutelu, tekstide anallils.
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6. klass AJALOOLISED ULEVAATED JA Allikakriitika
ALLIKAKRIITIKA Ulesanded:
Iseloomustab erinevate allikatttpide erinevate allikate vordlemine,
eripara, hinnates nende usaldusvéarsust. kusimuste koostamine allikate kohta,
rihmaarutelu usaldusvéarsuse (le.
Ajaloo periodiseerimine
Ulesanded:
Teab, et ajaloo periodiseerimine on stiindmuste rilhmitamine perioodideks,
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja | pdhjenduste kirjutamine, klassi arutelu
stindmusi, mis on aluseks ajaloo perioodide le.
periodiseerimisele, pGhjendab oma valikut
Pdhjus-tagajérg ajaloos
Ulesanded: skeemide koostamine,
Kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja | juhtumianaluls, arutelud klassis
tagajérije seost
Ajalooline narratiiv
Ulesanded:
Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid | lUhijutustuse vGi kirjaliku t66
asjakohases kontekstis koostamine mdistete kasutamisega,
klassis lugude esitamine.
Nimetab teaduse ja tehnika arengut Teaduse ja tehnika areng.
mdjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi Ulesanded: riihmatdo leiutiste teemal,
ning selgitab nende tahtsust seoste leidmine igapaevaeluga, plakati
koostamine.
Teab néiteid erinevatest Gihiskonnaelu Antiikihiskonnad
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende Ulesanded: vérdlustabelid, tekstide ja
erisusi piltide analiits, arutelud
antiikihiskonna ja tdnapéaeva
erinevustest.
Teab, et inimeste arusaam maailmast sltub | Maailmapildi muutumine ajaloos
ajaloolisest kontekstist ja inimese Ulesanded: rolliméngud, ajalooliste
sotsiaalsest rollist Ghiskonnas olukordade arutelu, tekstianaltits.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pShjendab Ajaloolised isikud ja kultuurilugu
nende olulisust kultuuriloos Ulesanded:
ettekanded, arutelud, argumenteeritud
kirjalikud vastused isikute tahtsuse
kohta
HINDAMINE

Praktilised t66d: Hinnatakse dpilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas, to6protsessi
korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel pddratakse tahelepanu nii t66
planeerimisele, teostamisele kui ka analtusile.
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Loovilesanded: Hinnatakse dpilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise oskust,
probleemilahendusvdimet ja enesevaljendusoskust.

Tunnit6od: Hinnatakse Opilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, tlesannete lahendamise kiirust ja
tapsust ning suutlikkust seostada Opitut varasemate teadmistega. Oluline on ka dpilase panus
rihmat6dsse ja koostoo teiste dpilastega.

Toovihiku harjutused: Hinnatakse Opilase arusaamist dpitust, oskust iseseisvalt lilesandeid lahendada
ning korrektsust ja tapsust.

Teoreetilised teadmised: Hinnatakse 6pilase faktiteadmisi, arusaamist mdistetest ja seostest ning oskust
neid teadmisi rakendada. Hindamine v8ib toimuda suuliste vastuste, kirjalike t66de, testide voi muude
meetodite abil.

111 KOOLIASTE

TAOTLETAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

2. Mdistab ajaloosiindmuste tahenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside p&hjusi ja tagajargi ning
jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poérdepunkte.
4. Mdistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tanapaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju
maailmas.

6. Analllsib inimeste igapdevaelu ja Ghiskonna elu muutumist ning linnade téhtsuse kasvu.
7. Mdoistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu valdkondadele.

8. Madistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tanapaeval globaalse ajaloo
perspektiivis.

9. Analliusib inimese sotsiaalseid ja 0hiskondlikke rolle minevikus ja tanapdeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi lahtuvalt Uhiskonna arengust.

10. M@istab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Gihiskond minevikus, v@rreldes tdnapéaevaga.
11. M@istab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid
kriitiliselt, teeb informatsiooni p&hjal jareldusi.

14. Analtusib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab Uksikisiku rolli kultuuripéarandi
kandjana.

15. Analuisib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.



16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.
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Opilane iseloomustab uusaja pohitunnuseid.

Tunneb dra baroki ja klassitsismi tunnused.

Selgitab ajaloostiindmuste p6hjuse-tagajarje
seoseid.

OPITULEMUSED OPPESISU
7. klass KESKAEG

Iseloomustab pdhitunnuste kaudu keskaega kui | Keskaegne tihiskond, feodaalkord,

ajalooperioodi seisused
Ulesanne: koostab mdistekaardi
keskaegse Uhiskonna tunnustest

Nimetab romaani ja gooti kunstistiili tunnuseid | Keskaegne kunst ja arhitektuur

ning tunneb need &ra arhitektuuris. Ulesanne: tuvastab piltidelt romaani ja
gooti stiili tunnused

Toaob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste Ristis6jad ja ristiusustamine

pbhjuse-tagajarje seoseid. Ulesanne: analliisib katkendi p&hjal
ristisddade p6hjuseid

Arutleb ajaloosiindmuste dle ning pdhjendab Reformatsioon

oma seisukohta. Ulesanne: arutelu: miks reformatsioon
levis?

Selgitab, kuidas Euroopa muutused mojutasid | Liivimaa kujunemine

Eesti ala. Ulesanne: ajajoone koostamine

Vordleb eluolu maal ja linnas keskaegsel ajal. | Talupoja- ja linnaelu
Ulesanne: vordlustabel etteantud
tunnuste pohjal

Analiiusib inimeste valikuid isikute nditel. Martin Luther
Ulesanne: kirjalik luhianallitis

Toob nditeid keskaegsest kultuuriparandist ja Kirikud, linnamudrid

kodukoha pérandist Ulesanne: kodukoha péarandi kirjeldus

analliisib allikate usaldusvaarsust ja autori Kroonikad

positsiooni. Ulesanne: allikavérdlus

Selgitab inimeste suhet loodusega keskajal Pdllumajandus, mets
Ulesanne: lihikirjeldus

8. klass UUSAEG

Absolutism, valgustus
Ulesanne: moistekaart

Kunst ja arhitektuur
Ulesanne: pildianaliiiis

Prantsuse revolutsioon
Ulesanne: pdhjus-tagajarg skeem
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Eristab reforme ja revolutsioone

Selgitab maailma muutuste mdju Eesti
ajaloole.

Analiiusib Euroopa riikide arengut the riigi

naitel.

Selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu.

Toob néiteid kolonialismi aspektidest.

Toob naiteid rahvastikuréannetest

Selgitab teadusliku maailmapildi kujunemist.

Anallisib teaduse ja tehnika mdju
uhiskonnale.

Kirjeldab meditsiini arengut.

Inglismaa ja Prantsusmaa
Ulesanne: vordlev tabel

Parisorjuse jaotamine
Ulesanne: liihiessee

Suurbritannia
Ulesanne: ajajoone koostamine

USA iseseisvumine
Ulesanne: pdhiseaduse pdhimatted

Koloniaalimpeeriumid
Ulesanne. rollimang erinevatest
vaatenurkadest

Valjardnne Ameerikasse
Ulesanne: kaardit6o

Valgustus

Ulesanne: isikuanalliis(Newton)
Toostusrevolutsioon

Ulesanne: plussid-miinused
Vaktsineerimine

Ulesanne: ajatelg

Liberalism, konservatism
Ulesanne: moistete seostamine

9. klass

LAHIAEG
Iseloomustab lahiajaloo pdhitunnuseid.

Selgitab ajaloostindmuste p&hjuse-tagajarje
seoseid.

Selgitab maailma siindmuste mdju Eesti
ajaloole.

Anallisib Eesti omariikluse arengut Euroopa
kontekstis.

Selgitab Euroopa suurriikide ja USA rolli
lahiajaloos.

Maailmasdjad, kilm sdda
Ulesanne: ajajoone koostamine

I ja Il maailmasdda
Ulesanne: allikaanalliis

Iseseisvumine ja okupatsioonid
Ulesanne: arutlev Kiri

1918 ja 1991
Ulesanne: vdrdlev analiiiis

Kilm sbda
Ulesanne: kaardianaltitis




VANA-VIGALA POHIKOOLI AINEKAVA

Tunneb &dra daarmusluse ja populismi tunnused. | Totalitaarsed reZziimid
Ulesanne: néidete analtits

Iseloomustab niitidisaja demokraatlikku Eesti ja EL

Uhiskonda. Ulesanne: arutelu
Kujundab ja pdhjendab oma poliitilist eelistust. Kodanikuroll
Ulesanne: argumenteeriv tekst
AnalUusib teaduse ja tehnika eetilisi kisimusi. _
Tuumaenergia, I'T

Ulesanne: juhtumianaltitis

Kirjeldab heaoluriigi arengut. Sotsiaalsiisteemid
Ulesanne: vordlus

Anallisib allikate usaldusvéérsust ja

propagandat. Meedia ja plakatid

Ulesanne: allikakriitika

Toob néiteid kultuuripérandist ja selle .
tahenduse muutumisest. Malestusmargid
Ulesanne: arutelu
Selgitab meditsiini arengut ja epideemiate
torjet. Pandeemiad
Ulesanne: uurimist66

Selgitab inimeste ja looduse suhteid ning

ressursside kasutust. Keskkonnaprobleemid

Ulesanne: probleemiilesanded

HINDAMINE

Praktilised t60d: Hinnatakse dpilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas, to6protsessi
korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel pd6ratakse tahelepanu nii t60
planeerimisele, teostamisele kui ka analtisile.

Loovilesanded: Hinnatakse 6pilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise oskust,
probleemilahendusv@imet ja enesevaljendusoskust.

Tunnitd6: Hinnatakse Gpilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, tlesannete lahendamise Kiirust ja
tapsust ning suutlikkust seostada Gpitut varasemate teadmistega. Oluline on ka dpilase panus
rihmat6osse ja koostoo teiste dpilastega.

Toéovihiku harjutused: Hinnatakse dpilase arusaamist dpitust, oskust iseseisvalt (ilesandeid lahendada
ning korrektsust ja tapsust.

Teoreetilised teadmised: Hinnatakse 6pilase faktiteadmisi, arusaamist mdistetest ja seostest ning oskust
neid teadmisi rakendada. Hindamine v6ib toimuda suuliste vastuste, kirjalike todde, testide v6i muude
meetodite abil.

Uhiskonnadpetuse ainekavad
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Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Gpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab
Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt
péadevaks ja toimetulevaks thiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Gppeainetes
(ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Pdhikooli thiskonnadpetus kasitleb kdige tldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid
uhiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja 6igusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete
rihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku Uhiskonna liiget, kes suhtleb Uhiskonna
institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vGimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste vdartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevtlikkus,
seaduste austamine, t6okus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja
kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi vaartustamine;
teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning
paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

UhiskonnaGpetuse eesméark on praktiliste tilesannete, probleemide analiilisimise ja ainealaste pdhimdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate
probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel
uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Gpilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja
looduse vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

| kooliastmes on UhiskonnaGpetuse teemad I6imitud inimeseGpetuse ainekavva. Il ja Il kooliastmes
Opitakse Ghiskonnadpetust eraldi ainena.

Il kooliastmes tutvub dpilane oma lahiiimbruse sotsiaalsete suhete susteemiga, keskendudes sotsiaalselt
erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning
Opilase kodukoht.

11 kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimotteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdodrata tahelepanu
kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade kasitlemine Il1
kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevétlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mGjudele. Ainet kasitletakse vdimalikult igapéevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad &pilased probleemide
seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste
tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja v@imaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt
demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult haaletamist valimistel.
See avardab ka thiskonnaGpetuse praktilise 6ppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hadlediguslikud
(nt dpilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi.
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Il KOOLIASTME LOPUKS TAOTLETATAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

1. tunneb kodukoha kodanikutihendusi ja -algatusi;

2. teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi;

3. mdistab seaduse ees vordsuse pohimotet ja jargib seadusi;

4. rakendab demokraatia pohimdtteid koolielus ning toetab koolidemokraatiat oma kaitumisega;
5. tunneb Eesti riigi pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti;

6. eristab fakti arvamusest ja hindab allikate usaldusvééarsust;

7. viitab korrektselt kasutatud allikatele ja jargib autoridigusi;

8. vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning oskab maérgata ja taunida diskrimineerimist;
9. mdistab oma rolli kultuuri kandja ja loojana;

10. tunneb tervise- ja turvariske ning oskab vajadusel abi otsida;

11. planeerib teadlikult oma aega ja raha;

12. teeb vastutustundlikke tarbimisotsuseid.

111 KOOLIASTME LOPUKS TAOTLETATAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapéeva demokraatlik tihiskond.

3. Tunneb dra ja toob nditeid demokraatiakesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob

naiteid, milliseid tagajargi tksikisikule toob endaga demokraatia havimine.

4. Markab, mis vdib ohustada demokraatiat tdnapéeval, selgitab, tuginedes minevikunéidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide tlesandeid.

6. Moistab ihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise p&hijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi
kaitsta.

8. Anallilisib oma vdimalusi tulevase to6tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vGimetest ning thiskondlikest teguritest.
9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analliisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.
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11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on koérgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku

infot.

12. Teab ja véartustab kodanikutihiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,

riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa

Liidu lilkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimdtteid.

15. Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma

vOimaluste kohaselt.

16. Analliusib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida.

OPITULEMUSED

OPPESISU

6. KLASS

SOTSIAALSED SUHTED JA
KOGUKOND

Teab Laanemere-aarseid riike ja naitab
neid kaardilt.

Esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid
riikidevahelisest koostddst voi selle
puudumisest.

Toob naiteid koostddst oma kogukonnas.

Loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi.

Leiab eakohaseid vdimalusi
eneseteostuseks kogukonna liikmena.

INIMOIGUSED, VAARTUSED JA

Laanemeri; Ladnemere-aarsed riigid; Eesti
naabrid.

Ulesanded: Kaarditdo: riikide markimine;
paaristdo ,,Eesti ja naabrid*; lithiviktoriin.

Riikidevaheline koostdd; koostod kasu ja
probleemid

Ulesanded:

Rihmat6o: ndidete kogumine; pluss—miinus
tabel; arutelu.

Kogukond; kodanikutihendused; noorte
koostdévormid.

Ulesanded:

Ajurlinnak; kogukonnakaardi vdi plakati
koostamine.

Kohalik elu; probleemid ja lahendused.
Ulesanded:

Probleemikaart; riihmaarutelu; lahenduste
esitlemine.

Osalemine kogukonnaelus; vabatahtlik
tegevus.

Ulesanded:

Arutelu ,,Mida mina saan teha?*; isiklik
mini-tegevusplaan.
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KULTUURILINE MITMEKESISUS
Nimetab inimdigusi ja selgitab nende
olulisust.

Nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab
rikkumisi ja otsib abi.

Toob néiteid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud.

Kaitseb seisukohta, et keegi ei ole
seadustest kdrgemal.

Tunneb ara kultuurikonfliktid ja
kultuurilise diskrimineerimise.

Moistab, et inimesed voivad ndha
maailma erinevalt.

Toob naiteid erinevatest
kultuurinahtustest.

Toob naiteid kultuurilise eneseméaaratluse
tunnustest.

DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA
OPILASTE OSALUS

Kirjeldab demokraatia p6himdtete
toimimist koolis.

Osaleb klassi otsustusprotsessides
demokraatia pShim®otteid arvestades.

MEEDIA, INFO JA TURVALISUS
Leiab ja vordleb infot erinevatest
allikatest.

Selgitab fakti ja arvamuse erinevust

InimGigused; inimvaarikus.
Ulesanded: Oiguste sorteerimine; ndited
igapéevaelust.

Lapse Gigused ja kohustused; abi saamine.
Ulesanne:

Juhtumite arutelu; rollimidng ,,Kust saada
abi?*.

Seadused; diguste kaitse
Ulesanded:
Naidisolukordade anallitis; arutelu.

Oigusriik; vordsus seaduse ees.
Ulesanded: Véikevditlus; p6hjenduste
koostamine.

Kultuuriline mitmekesisus;
diskrimineerimine
Ulesanded: Juhtumianaliius; rolliméng

Erinevad vaatenurgad; empaatia
Ulesanded: Arvamusring; vaatenurkade
vordlus.

Traditsioonig; kombed; kultuur.
Ulesanded: Opilaste kogemuslood;
lihiesitlused.

Rahvus; keel; vaartused; traditsioonid
Ulesanded: ,,Minu identiteet* to6leht

Demokraatia; dpilasesindus;
koolidemokraatia.

Ulesanded: Kooli juhtimise skeemi
uurimine; intervjuu.

Arutelu; haaletamine; kokkulepped.
Ulesanded:

Klassireeglite vGi Urituse otsustaming;
haaletus.

Infoallikad; usaldusvaarsus.
Ulesanded:
Infootsingu Glesanne; allikate vérdlus.

Fakt ja arvamus
Ulesanne:
Lausete sorteerimine; naited meediast
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Kasutab viitamist nduetekohaselt

Toob nditeid isikut tbendavate
dokumentide digest ja valest kasutamisest

Loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid,
oskab abi otsida.

Nimetab ohtusid internetis ja kaitub
ohutult.

Teab internetipanga ja pangakaardi
kasutamisega seotud ohtusid.
TOO JA TARBIMINE

Oskab oma aega ja tegevusi planeerida.

Toob naiteid seaduslikest rahateenimise
vOimalustest.

Koostab eelarve etteantud piirides

Kirjeldab s&astmise vbimalusi
igapaevaelus.

Selgitab vajaduste, soovide ja vBimaluste
erinevusi.

Viitamine; autoridigus

Ulesanne: lihtne uurimisiilesanne koos
viitamisega

Isikut tbendavad dokumendid; privaatsus
Ulesanne:

Oige-vale olukordade arutelu.

Turvaline kaitumine; hadaabi
Ulesanded:
Ohuolukordade pildianaltis; rollimang

Internetiohud; digiturvalisus
Ulesanne:
Digiohutuse reeglite koostamine.

Rahalised ohud; turvaline digikaitumine.
Ulesanne: Naidisolukordade arutelu; plakat.

Aja planeerimine, eesmargid
Ulesanne: nadalaplaani koostamine

T60, sissetulek, eakohane t60
Ulesanne: ajuriinnak, tooliikide sorteerimine

Tulud ja kulud, eelarve
Ulesanne: lihtsa eelarve koostamine

§aéstmine; vastutustundlik tarbimine.
Ulesanne: sééstuideede kogumine, plakat

Vajadused, soovid, valikud
Ulesanne: kaartide sorteerimine, olukorra
anallius

9. klass

UHISKOND JA
RAHVUSVAHELISED SUHTED
Anallusib suur- ja vaikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide suhteid

Selgitab riikide koosto6d rahvusvahelistes
organisatsioonides.

Riikidevahelised suhted; suur- ja
vaikeriikide roll; naaberriikide koostdd ja
pinged; demokraatlikud ja autoritaarsed
riigid rahvusvahelistes suhetes
Ulesanded: kaarditoo: riikide tahistamine;
rihmaarutelu naidete pdhjal;
juhtumianal(iis suur- ja vaikeriikide

Rahvusvahelised organisatsioonid (URO,
NATO, EL); koost6d eesmargid; lilkmesuse
tahendus.
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DEMOKRAATLIK UHISKOND JA
OSALUS

Teab demokraatlikus tihiskonnas
osalemise vdimalusi.

Selgitab voimude lahususe pShimatet.

Loetleb demokraatliku Gihiskonna
tunnuseid ja erinevust diktatuuriga

Toob nditeid demokraatia pohimdtteid
jargivatest kaitumistest.

Selgitab avaliku konkursi tahtsust.

Mérkab ohtu demokraatiale ja on valmis
sellele vastu seisma.

RIIK, OIGUS JA VALITSEMINE
Eristab riigi-, era- ja kodanikusektorit ja
toob nditeid koostost.

Teab, mis on digusriik ja selgitab
toimimise pohimdotteid

Ulesanne:

Rihmat6d: litkmesriikide ja
organisatsioonide vordlus; arutelu koostdo
eesmarkidest; luhiesitlus.

Kodanikuosalus; valimised;
arvamusavaldused; kodanikualgatused,;
vabaiihendused.

Ulesanne: Arutelu ja naidete kogumine;
rolliming ,,Kuidas osaleda?*; plakati
koostamine.

Seadusandlik, tdidesaatev ja kohtuvdim;
tasakaal ja kontroll.

Ulesanne: skeemide joonistamine; naidete
anallids; rihmatdo arutelu.

Demokraatia tunnused; diktatuur;
poliitilised vabadused; vdimu koondumine

Ulesanne: Tabeli koostamine;
juhtumianalliis; véikevaitlus

Sallivus; kaasamine; seaduste jargimine;
arutelukultuur

Ulesanne: Riihmatoo; arutelu;
kaitumisreeglite loomine Kklassile.

Labipaistvus; vordsed vbimalused; avalik
sektor ja personalivalik.

Ulesanne:

Naidete anallis; diskussioon; mini-
presentatsioon.

Demokraatia ohud; kodaniku vastutus;
aktiivne hoiak

Ulesanne: Juhtumite analiiiis; rollimang;
arutelu tegevusvdimalustest

Riigi-, era- ja kolmas sektor; rollid
Uhiskonnas; koostéovormid
Ulesanne:

Juhtumite analtdis; rihmat6o; plakati
loomine koostd6 nédidetega.

Oigusriik; seaduste tlimuslikkus;
diguskindlus; sdltumatu kohus.
Ulesanne: Arutelu ja skeemi koostamine;
naidete analtits
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Nimetab pdhiseaduse abil riigiorganite
tlesandeid

Teab, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad thiskonda
mdjutada.

Analliisib enda véimalusi kooli,
kogukonna ja KOV tasandil

MAJANDUS, TOO JA TARBIMINE

Kirjeldab erinevate majandusstisteemide
tunnuseid ja toimimist.

Selgitab maksude vajalikkust ja eristab
otseseid ja kaudseid makse

Analiuisib inimeste tarbimiskaitumist

Selgitab liigtarbimise p&hjusi ja mdju.

Analliusib palgattotaja ja ettevdtja
tegutsemist

Teab, mis on sotsiaalne ettevotlus.

SOTSIAALSED SUHTED, KULTUUR

Pdhiseadus; Riigikogu; Vabariigi Valitsus;
President; kohalik omavalitsus
Ulesanne: Kaardistamine; riihmatoo; esitlus.

Kodanikudigused; osalusvdimalused;
petitsioonid; avalik arvamus
Ulesanne: Naidete kogumine; arutelu;
lihiesitlused

Noorte osalus; kohalik poliitika; kaasamine
Ulesanne: Projekt vdi miniarendus; arutelu;
tegevusplaani koostamine.

Turumajandus; k&sumajandus;
segamajandus

Ulesanne: Tabeli koostamine; ndidete
analiius; arutelu

Maksud; riigieelarve; avalikud teenused
Ulesanne: Arutelu; maksude nédidete
kogumine; véike arvutustlesanne

Tarbimine; valikud; vaartused; reklaami
mdju

Ulesanne: Juhtumianaltis; plakat;
diskussioon

Liigtarbimine; keskkonnamdju; sotsiaalsed
tagajérjed
Ulesanne: Juhtumianaliiiis; arutelu; ideede
kogumine

Tooturg; ettevatlus; vastutus ja riskid.
Ulesanne: Rihmat®d; juhtumite analiils;
plakat voi esitlus

§otsiaalne ettevotlus; thiskondlik kasu
Ulesanne: Naidete kogumine; arutelu; mini-
projekt

Oigused ja kohustused; vastutus; rollid.
Ulesanne: Juhtumite arutelu; skeemide
koostamine; rihmatdo
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JA IDENTITEET

Toob nditeid Gigustest ja kohustustest eri
elusfadrides

Selgitab soorollide ja stereotiilipide mdju
valikutele

Vordleb tdekspidamisi ja praktikaid eri
kultuurides.

Madistab koostéovajadust kultuuriliste
erimeelsuste korral.

Anallisib diskrimineerimisjuhtumeid ja
pakub lahendusi.

Toob naiteid kultuurilaenudest eesti
kultuuris

Selgitab identiteedi liike ja
mitmikidentiteeti.

Toob nditeid stereotlilipidest ja
vaenukadnest.

Analtiisib oma kultuuritarbimist

Selgitab kultuuriparandi tundmise
olulisust.

Sugu ja thiskond; soostereotlubid
Ulesanne: Diskussioon; juhtumi analis;
plakati loomine.

Kultuur; subkultuurid; vaartused.
Ulesanne: juhtumite analliis; rihmat6o;
arutelu.

Kultuuridevaheline suhtlus; konfliktide
lahendamine

Ulesanded: Rollimang; juhtumianaliiiis;
arutelu

Diskrimineerimine; vdrdsus; inimdigused.
Ulesanded: Juhtumite analuils; arutelu;
plakati koostamine

Kultuurimgjud; kultuuriline vastastikmaju
Ulesanded: Arutelu; ndidete kogumine;
lihiesitlus.

Sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet
Ulesanded: Rihmatd0; tédleht; arutelu

§al|imatus; vaenukone; Uhiskondlik oht
Ulesanded: Néidete anallilis; arutelu;
rolliméang

Kultuuritarbimine; meedia; vaba aeg
Ulesanded: Iseseisev anallius; plakat voi
esitlus

Kultuuriparand; identiteet; jarjepidevus
Ulesanded: Juhtumianaliis; arutelu; plakati
koostamine

Igesti kultuur rahvusvaheliselt
Ulesanded: Juhtumite kogumine; arutelu;
lUhiesitlus
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maailmas.

INFOALLIKAD JA

kujundamiseks

nduetekohaselt.

Toob naiteid Eesti kultuuri levikust

TURVALISUS JA RISKID

Anallisib riske ja lahendab ohuolukordi

MEEDIAKIRJAOSKUS

Leiab allikatest infot oma arvamuse

Tunneb dra valeuudise ja propaganda.

Kasutab allikaid, viitab ja tsiteerib

Riskid; turvalisus; kriisiolukorrad;
vastutustundlik k&itumine

Ulesanded: Juhtumite analitis; rollimang;
arutelu ja kéitumisplaan

Infootsing; allikate usaldusvaarsus.
Ulesanded: Allikate vordlus; mini-uuring;
arutelu.

Valeinfo; propaganda; mojutamine.
Ulesanded:Naidete analiis; arutelu;
rollimang.

Viitamine; tsiteerimine; akadeemiline ausus
Ulesanded: Uurimistd6; viitamise harjutus;
luhiesitlus

HINDAMINE

Praktilised t60d: Hinnatakse dpilase oskust rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas, to6protsessi
korrektsust, tulemuse kvaliteeti ja esitlusoskust. Hindamisel pd6ratakse tahelepanu nii t6o

planeerimisele, teostamisele kui ka analiisile.

Loovilesanded: Hinnatakse 6pilase loovust, originaalsust, ideede genereerimise oskust,

probleemilahendusvdimet ja enesevaljendusoskust.

Tunnité6: Hinnatakse Gpilase aktiivsust tunnis, osalemist aruteludes, tlesannete lahendamise Kiirust ja
tapsust ning suutlikkust seostada Gpitut varasemate teadmistega. Oluline on ka dpilase panus

rihmat6osse ja koostoo teiste dpilastega.

Toovihiku harjutused: Hinnatakse dpilase arusaamist Gpitust, oskust iseseisvalt tilesandeid lahendada

ning korrektsust ja tapsust.
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Teoreetilised teadmised: Hinnatakse Gpilase faktiteadmisi, arusaamist mdistetest ja seostest ning oskust
neid teadmisi rakendada. Hindamine v8ib toimuda suuliste vastuste, kirjalike t06de, testide voi muude
meetodite abil.



