
ESMASPÄEV NELJAPÄEV

Hommik Hommik

Tatrahelbepuder keedisega G Rukkihelbepuder keedisega L

Sepik L Sepik G

Keedu vorst G Munamääre L,G

Kohv/tee/mahlajook L,G Puuvili L,G

Lõuna Kohv/tee/mahlajook

Kanakaste porgandiga L Lõuna L

Ahjukartul L,G Pikkpoiss kalahakklihast L,G

Keedetud makaron L Keedetud kartul L,G

Hiinakapsa-redisesalat L,G Keedetud tatar L

Tomatisalat L,G Valge jahukaste L,G

Leib L Marineeritud punanepeet L,G

Köögivilja amps L,G Porgandisalat L

Maitsevesi L,G Leib L,G

Oode L,G Mahlajook L,G

Puuvili L,G Puuvili L,G

TEISIPÄEV Oode L,G

Hommik Puuvili

Kaerahelbepuder keedisega REEDE

Leib L Hommik

Lihamääre G Nisuhelbepuder keedisega L

Puuvili L,G Leib G

Kohv/tee/mahlajook L,G Pasteet L,G

Lõuna Kohv/tee/mahlajook

Frikadelli-kartulisupp L Lõuna L

Saiavorm piimaga Hapukapsasupp G

Leib L Kohupiima-vahukoorevaht L

Oode Leib

Banaani-marjasmuuti G L- laktoosivaba

KOLMAPÄEV G- gluteenivaba

Hommik

Neljaviljahelbepuder keedisega

Sai L

Juust L,G

Küpsis

Kohv/tee/mahlajook L,G

Lõuna

Plov L,G

Värske kurgi hapukooresalat G

Kaalika-konserv ananassisalat L,G

Leib L

Piim G

Puuvili L,G

Oode

Küpsetis

Mahlajook L,G
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