Lisa 10 Lihtsustatud oppekava
1. Lihtsustatud dppekava rakendamine

Kooli dppekava tildosas kirjeldatud pohivédrtused, ldbivad teemad, nende késitlemise
pohimdtted ning nende realiseerimiseks loodud dpikeskkonna tingimused, Opilaste
hindamine, dppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused, iilekooliliste ja
koolidevaheliste projektide kavandamise pohimotted, Opilaste ja vanemate teavitamise ja
ndustamise korraldus, dpilaste juhendamise ja hariduslike erivajadustega Opilaste oppekorralduse
pohimotted, tugiteenuste rakendamise kord, dpetajate koostdo ja t66 planeerimise pohimotted,
Opilaste dppimise arvestamine mitteformaaldppes, karjdériteenuste pakkumise pohimdtted
kehtivad ka lihtsustatud dppe taseme Jpilastele.

1.1 Sihiseade lihtsustatud oppes

1) Lihtsustatud Oppe pohiiilesanne on toetada ja suunata tohustatud voi erituge vajava
Opilase arengut. Iga Opilase hariduslike erivajaduste {iiletamiseks vOi vdhendamiseks
rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Opilasele koostatakse
individuaalne Oppekava, milles esitatakse vidhendatud voi ka korgendatud nduded
Opitulemustele.

2) Lahtudes pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 ldikest 7 koostatakse lihtsustatud dppe
opilasele individuaalse arengu jdlgimise kaart (IAJK). Individuaalse dppekava koostamisel
lahtutakse Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardil olevast teabest.

3) Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise
Oppeviisi (harjutamise) kaudu.

4) Kooli oppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse Opilastel suutlikkust ja oskusi, et
pingutada joukohasel viisil ning teha koostddd nii eakaaslaste kui ka erinevate
taiskasvanutega. Taotletakse, et Opilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis
voimaldavad neil (vajaduse korral suunamise vOi abiga) jélgida, hinnata ning kohandada
oma kéditumist ja dpitegevust.

5) Viirtushoiakute kujundamisel taotletakse, et Opilane tunneb vastutust oma tegude
tagajargede eest, jargib iildlevinud véartusi, madratleb end riigi kodanikuna.

6) Teadmiste, vddrtushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab jirjepidev koostoo
erinevate osaliste vahel. Tdhtis on Opetajate, tugispetsialistide ja lastevanemate koostdo
(ihised ndudmised, samalaadne abi jms).

1.2 Lihtsustatud dppekava rakendamine



Kool rakendab Opilaste erivajadustest tulenevalt vajadusel lihtsustatud riiklikku dppekava
(LOK) vastavalt Phikooli- ja giimnaasiumiseadusele ning Vabariigi Valitsuse miirusele
,,Lihtsustatud riiklik dppekava®.

LOK rakendatakse nende dpilaste puhul, kellele Rajaleidja ndustamiskomisjoni otsusega on
midratud lihtsustatud dpe. Oppimise tingimused ja eesmirgid lepitakse kokku koostdds
koduga.

Oppetoo LOK alusel toimub viiksemas ppekoormuses ja diferentseeritud sisuga,
arvestades Opilaste individuaalseid vdimeid ja arenguvajadusi. Oppetdd planeerimisel
kasutatakse lihtsustatud oppekava ainekavade eesmérke ja dpitulemusi.

Hindamine ldhtub Opilase individuaalsetest Opieesmérkidest ja lihtsustatud Oppekava
nduetest. Vajadusel rakendatakse kujundavat hindamist ning erivajadustega arvestavaid
hindamismeetodeid.

Kool tagab LOK-i dpilastele tugisiisteemi (eripedagoog, psiihholoog, abidpetaja,
sotsiaalpedagoog).

Kool arvestab lihtsustatud dppe Opilase puhul seadusliku esindaja taotluse alusel Opilase
Oppimist mitteformaaldoppes vO1 mones teises haridusasutuses koolis Opetatava osana,
tingimusel, et see vdimaldab Jpilasel saavutada kooli véi individuaalse Oppekavaga
madratud Opitulemusi.

Kool korraldab oOpilaste ja vanemate teavitamist edasidppimisvdimalustest ning tagab
Opilastele karjddriteenuste (karjddridpe, -info voi -ndustamine) kéttesaadavuse. Koostood
tehakse Tootukassaga.

Lihtsustatud dppe Opilane teeb loovtdo 111 kooliastmes. Kui kooli dppendukogu otsustab, et
Opilane ei ole loovtod koostamiseks vOimeline, peab Opilase individuaalses Oppekavas
loovt6o koostamise asendama mdne muu joukohase dppeiilesandega, mis taotleb iildjoontes
samu Opieesmarke. Loovtodd hinnatakse mitteeristavalt ning selle tegemine ei ole pohikooli
10petamise tingimuseks.

Tunnijaotusplaan
Oppeaine 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
Voorkeel (inglise - - - - 2 2 2 2 2
keel)
Matemaatika 3 4 5 5 5 5 4 5 5
Loodusdpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4




Ajalugu - - - - - 1 2 2 1
Inimeseodpetus 1 1 1 2 2 1 2 2 1
Muusikadpetus 2 2 1 1 1 1 1 1 1
Kunstidpetus 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Kehaline kasvatus | 2 3 3 2 2 2 2 2 2
To00petus 2 2 2 2 - - - - -
Tehnoloogiadpetus | - - - - 4 4 4 5 7
Valikaine - - 2 2 2 2 2 2 2
(informaatika)

Kokku 20 23 25 25 28 30 30 32 32

Valikainena pakub Vana-Vigala PdJhikool informaatikat, et toetada digipaddevuste
saavutamist, ldbivate teemade kujundamist ning valmistab Opilasi ette loovtoode
vormistamiseks.

1.3 Oppe ja kasvatuse rdhuasetused LOK &ppekavas
Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.—2. klassis

PdShitaotluseks dpilaste kohanemine koolieluga, tegevusse liilitumine ning iihelt tegevuselt
teisele iimberliilitumine.

Oppeeesmargiks on elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse omandamine.

Opetaja suunamisel dpivad dpilased tundma lihilimbrust ning igapdevaelu nihtusi. Lisaks
kujundatakse Opilastel ka arusaamist mina-meie-suhetest. See kujuneb kontaktis ning
koostegevuses tdiskasvanu ja klassikaaslastega, osalemisel dppeméngudes ja iihistegevustes.

Koolivalmidus ja vOimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse iilesandeid, nende
taitmiseks kuluvat aega ning abi osakaalu. Opiiilesandeid tdidetakse koostegevuses,
matkimise, ndidise jargimise toel ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jargi.

Oppetegevustes on vajalik materialiseerimine ja niitlike vahendite kasutamine.
Juhendamisel kasutatakse liithikesi suulisi korraldusi. Peamiseks Oppemeetodiks on
praktiline harjutamine. Oluline on Oppimine praktilise tegevuse voi didaktilise méngu
kaudu.

Rohuasetus (3.-5.klassis

* baasteadmiste ja —oskuste arendamine ja kinnistamine (lugemis- ja kirjutamisoskus,
matemaatika pohioskused igapdevaelus, lilevaade timbritsevast maailmast



* Opioskuste kujundamine (keskendumine, todiilesannete 16puleviimine, juhiste jérgimine,
t00 organiseerimine juhendamisel ja lihtsate abivahendite kasutamine, koostodoskus paaris-
ja grupitdos)

* eluks vajalike oskuste arendamine (igapdevaoskused ja praktiline teadlikkus, esmased
digioskused, litkumise ja tervise harjumused)

* sotsiaalsete oskuste kujundamine (viisakas suhtlemine, koost60, konfliktide lahendamine,
teiste austamine)

* enesejuhtimine ja vastutus (oma kohustuste tditmine, véikesed iseseisvad otsused)
» tervislike eluviiside ja liikkumisharjumuste kujundamine

« vidrtused ja kultuur (ausus, hoolivus, abivalmidus; kultuuri ja traditsioonide
tundmadppimine)

RdGhuasetus 6.-7 klass

Teadmiste ja oskuste rakendamine (lugemis- kirjutamis- ja arvutamisoskuse kasutamine
igapdevaelulistes olukordades, matemaatiliste ja praktiliste oskuste rakendamine ( raha, aeg,
modtmine), seoste loomine Opitu ja reaalse elu vahel)

Opioskuste ja enesejuhtimise arendamine (Opitegevuse organiseerimine ja kavandamine
juhendamisel, oma t66 kontrollimine ja hindamine juhendamisel, abi kiisimine)

Sotsiaalne toimetulek ja koostdd ( vastutustundlik tegutsemine {ihistes tegevustes,
konfliktide lahendamine, kaaslase erinevate voimete ja iseloomuga arvestamine).

Eluks ja tooks vajalike oskuste kujundamine (igapdevaelu ja todga seotud oskuste
arendamine (pievakava), t60 vajalikkus ja pingutuste véirtustamine, praktiliste tegevuste
kaudu iseseisvuse suurendamine).

Digivahendite eesmérgipdrane kasutamine ja ohutus (info otsimine ja kasutamine
juhendamisel, teadlik ja turvaline kditumine)

Tervisekditumise ja vddrtushoiakute suurendamine (teadlikkus tervist kahjustavatest
teguritest ja soOltuvusainete ohtlikkusest; séddstva eluviisi ja loodust hoidva kéitumise
véadrtustamine, oma ja teiste kultuuri austamine)

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 8.-9. klassis

Pohitaotluseks on vastutustundliku suhtumise ja voimalikult iseseisvate Opi- ja toooskuste
kujundamine. Eesmirgiks on, et Opilased tulevad igapédevaelus toime iseseisvalt ning
jatkavad Opinguid vastavalt oma voimetele. Jatkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja
koostodoskuste kujundamine, dpimotivatsiooni hoidmine ja tdstmine.



Kujundatakse oskust oma arvamust viljendada, pdhjendada ja kaitsta, hinnata oma tugevaid
ja ndrku kiilgi ning teadvustada oma huvisid.

Téhtsal kohal on enesejuhtimise oskuste kujundamine, suurendatakse Opilaste iseseisvust.
Jarjepidevalt harjutatakse valima ning rakendama eesmirgi saavutamiseks vajalikke
tegevusi ja vahendeid ning kasutama enesekontrollivotteid.

Suur osakaal praktilisel harjutamisel, Oppesisu ja omandatavaid oskusi seostatakse
igapdevaeluga

1.4 Hindamine

LOK opilaste hindamisel lihtutakse nende individuaalsetest Opieesmirkidest ja
vOimalustest. Hindamine on toetava ja arendava iseloomuga, andes tagasisidet Opilase
arengust ja edusammudest. Vajadusel kasutatakse sonalist hindamist vdi kohandatud
hindamisviise, et tagada Opilasele motiveeriv ja arusaadav tagasiside.

Pohikooli 16petamiseks sooritab lihtsustatud dppel dppiv Opilane eesti keele ja matemaatika
koolieksami ning kooli poolt kohustuslike dppeainete hulgast valitud dppeaine koolieksami.

Pohikooli 16petanuks ning dppekava koik Opitulemused omandanuks peetakse lihtsustatud
oppe Opilast, kelle viimased aastahinded koikides dppeainetes on vihemalt ,,rahuldavad” voi
»arvestatud” ning kes on sooritanud eesti keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt
kohustuslike dppeainete hulgast valitud dppeaine koolieksami.

Pohikooli 16petanuks voib dppekava koiki dpitulemusi omandamata dppendukogu otsusega
pidada ning pdhikooli 16putunnistuse anda lihtsustatud dppe Opilasele, kellel on kuni kaks
koolieksamit sooritatud tulemusele alla 50 protsendi maksimaalsest tulemusest.

Pohikooli 10petanuks voib Oppekava koiki Opitulemusi omandamata Opilase voi piiratud
teovoimega Opilase seadusliku esindaja kirjaliku avalduse alusel ja dppendukogu otsusega
pidada ning pohikooli 16putunnistuse anda lihtsustatud dppe dpilasele, kellel on:

1) kuni kahes dppeaines ,,ndrk” voi ,,puudulik” viimane aastahinne;

2

2) iihes Oppeaines ,,ndrk” voi ,,puudulik” aastahinne ning kes on iihe koolieksami
sooritanud tulemusele alla 50 protsendi maksimaalsest tulemusest. ,,Nork” voi ,,puudulik”
aastahinne ja sooritus alla 50 protsendi maksimaalsest tulemusest koolieksamil ei tohi olla
samas Oppeaines;

3) kolm koolieksamit sooritatud tulemusele alla 50 protsendi maksimaalsest tulemusest.

Lopetamisel viljastatakse Opilasele pdhikooli 10putunnistus koos vastava selgitusega, et
opingud on ldbitud lihtsustatud dppekava alusel.



Lisadpet voOimaldatakse pohikooli lihtsustatud riikliku Oppekava lihtsustatud voi
toimetulekudppe alusel pdhikooli Idpetanule ning pdhikooli riikliku Oppekava alusel
pohikooli 1dpetanule, kes tulenevalt hariduslikust erivajadusest vajab tdiendavat

Lisadppesse voetakse Opilane, kes on saanud pohikooli Idputunnistuse samal aastal ja kes ei
ole dppekeskkonna muutuseks valmis.

Pohikoolis toimuv lisadpe kestab 1ihe Oppeaasta. Lisadppes osalevale Jpilasele
voimaldatakse juhendatud Opet 1120 Jppetunni ulatuses. Juhendatud &pe koosneb
tdiendavast tildhariduslikust oppest, karjddridppest, -infost ja -ndustamisest ning sotsiaalsete

ja enesekohaste oskuste arendamisest. Lisadppe 1dbinud dpilane saab jitkata tasemedppes

Opilasele koostatakse iileminekuplaan, kus méiratakse tema konkreetne Oppe sisu ja
pievakava. Uleminekuplaani koostamisel arvestatakse dpilase teadmisi ja oskusi, dpilase
ning seadusliku esindaja soove ja vajadusi ning kooli voimalusi.

1.5 Taotletavad piadevused LOK dppekavas

Padevu [ Kirjeldus | Oodatav Oodatav Oodatav Oodatav
s tulemus 1.-2. | tulemus 3.-5. | tulemus 6.-7. tulemus 8.-9.
klassis klassis klassis klassis
Opipid | Oskus Opilane Opilane osaleb | Opilane téotab | Opilane tiidab
evus oppidaja | tdidab Oppetdos jarjest joukohaseid
kasutada | ililesanded Opetaja iseseisvamalt, tilesandeid
Opitut koostegevuse | juhendamisel, | oskab individuaalselt
igapédevae | s, eeskujuja | piitiab meeles [ rakendada ja rihmas,
lus ndidise jargi, | pidada Opitut | Opitut lihtsates | mdistab
omandatud ja kasutab praktilistes iilesannete
oskuste abivahendeid, | olukordades, oige
piirides piitiab oskab hinnata tolgendamise
suulise oppetegevuse | oma t6o ja
korralduse 16puni viia tulemust. enesekontrolli
kohaselt, Kavandab tahtsust,
leiab juhendamisel kasutab
taiskasvanu oma Opitegevust | omandatud
suunamisel opivotteid,
vajalikku loeb, kirjutab
teavet, ja loob tekste
vaatleb ning iseseisvaks
vordleb toimetulekuks




tdiskasvanu vajalikul
juhendamisel tasemel
Suhtlus | Oskus Opilane Opilane Opilane osaleb | Opilane esitab
- suhelda kuulab ja viljendab end | vestlustes, oma soove ja
padevus | kaaslaste | vastab lihtsates suudab edasi selgitab oma
ja kiisimustele, | lausetes, anda oma seisukohti,
tidiskasva | véljendab kuulab motteid osaleb arutelus
nutega ennast vestluspartneri | arusaadavalt ja | ja arvestab
lihtlausetega, |t ja jérgib arvestab teistega;
kontakteerub | suhtlusreeglei | teistega. Suudab | moistab
ithistegevuses | d, mdistab, et | lahendada kompromissid
teiste inimesed ja suhtlusolukordi | e vajalikkust;
inimestega, seisukohad rahumeelselt. oskab seista
palub abija | voivad olla oma diguste
osutab ise abi | erinevad eest ning
kaaslastele lahendada
konflikte
rahumeelselt,
arvestades
ithiselunorme,
kasutab
erinevaid
suhtlusviise, sh
digikeskkondi,
eesmdrgipéras
elt ja viisakalt.
Matema | Oskus Opilane Opilane Opilane Opilane
atika- lahendada | arvutab lahendab lahendab mdistab
loodust | igapdevas | Opitud lihtsaid lihtsaid igapédevaelus
eaduste | eid arvuvalla arvutusi, arvutusi, ilmnevaid
ja iilesandei | piires, moddab ja moddab ja inimese ja
tehnolo |d mdoddab liigitab liigitab esemeid | keskkonna
ogiaala |arvutamis [ tdiskasvanu [ esemeid ning | ning méarkab seoseid,
ne eja abiga méirkab looduses kasutab
padevus | looduse looduses toimuvaid matemaatilisi
tundmise toimuvaid muutusi.vaatleb | teadmisi
kaudu muutusi.vaatle | imbritsevat praktilistes
b iimbritsevat | keskkonda, olukordades
keskkonda, kirjeldab
kirjeldab ndhtusi

nédhtusi




Digipad | Oskus Opilane Opilane Opilane kasutab | Opilane
evus kasutada | kasutab kasutab seadmeid kasutab
digiseadm [ lihtsamaid juhendamisel | eesmérgipdrasel | digivahendeid
eid digi- digiseadmeid, | t, otsib infot teadlikult ja
Ooppimise | vahendeid jargib Opetaja toel ja turvaliselt,
ks ja juhendamise, | lihtsamaid jéargib turvalise | hindab info
kasutab jargib turvareegleid. | kasutamise usaldusvairsus
neid turvalise pohimotteid. t (vajadusel
turvaliselt | kditumise kiisib abi),
pohireegleid jargib
digikeskkonna
kditumisreegle
id
Sotsiaal | Oskus Opilane Opilane osaleb | Opilane Opilane
ne ja toime tunneb end ithistes tegutseb tunnetab end
kodanik | tulla oma pere tegevustes ja | meeskonnas oma riigi
upddev | rithmas ja | liikkmena, jérgib vastutustundliku | kodanikuna
us jérgida oma klassi ja | kokkuleppeid. [ It, mirkab ning jérgib
reegleid | kooli Opilane abivajajat. tthiselu norme,
Opilasena, mdistab oma | Opilane jirgib | arvestab
osaleb klassi | rolli kooli ja rithma ja
ithistegevuses | perelitkmena, | iihiskonna kogukonna
sObrana kokkuleppeid, huve ning peab
kaaslasena ja | moistab oma kinni
Opilasena. rolli kokkulepetest,
kogukonnas. on
usaldusvéirne
ja vastutab
oma tegude
eest, osaleb
ithistegevustes
ja panustab
rithmatd0osse,

moistab oma
oigusi ja
kohustusi




Enesem | Oskus Opilane Opilane Opilane suudab | Opilane teab
adratlus | moista hoiab korras | nimetab oma | paremini oma oma tugevaid
pidevus | ennastja | oma tundeid ja tundeid juhtida, | ja norku kiilgi
juhtida vilimuse, osaleb lahendab ning huvisid,
oma hoiab puhtust | erimeelsuste erimeelsusi védrtustab
kditumist | ja korda, rahulikus sobival viisil praktilist t66d
hoiab korras | lahendamises. | ning véértustab | ja dppimist
oma oma edusamme. | ning on valmis
koolitarbed Opilane votab | jitkama
joukohast Opinguid,
vastutust oma védrtustab ja
Oppimise eest. | jargib
tervislikku
eluviisi ning
on fiitisiliselt
aktiivne
Ettevotl | Oskus Opilane Opilane osaleb | Opilane algatab | Opilane
ikkus- [ algatada | tdidab loovates viikseid algatab ja
padevus | ja iilesandeid tegevustes ettevotmisi (nt | kavandab
katsetada | koostegevuse | (joonistamine, | klassi heaks), joukohaseid
uusi s, tegutseb meisterdamine | vdljendab oma | tegevusi ning
tegevusi | omandatud ), katsetab ideid loovalt, viib need
oskuste erinevaid viise | osaleb 16pule,
piires, tunneb | lilesannete praktilistes ja tegutseb
rodomu lahendamiseks | loovates sthipdraselt ja
litkkumisest, .Viib tegevustes vastutustundlik
loovast ja juhendamisel ult nii
kéelisest alustatud iseseisvalt kui
tegevusest tegevused riihmas, peab
16puni. kinni

kokkulepetest
ja votab
vastutuse oma
otsuste ning
tegude eest,
védrtustab
praktilist t66d
ja Oppimist
ning on valmis
tegema
teadlikke
valikuid




edasise Opitee

kavandamisel.
Kultuur | Oskus Opilane Opilane Opilane austab | Opilane
- ja vadrtustad | eristab oma tunneb rd0mu | oma ja teiste vadrtustab oma
vadrtus | a kultuuri | /vOorast/ laulust, kultuuri, hoiab | rahvust ja
padevus | ja ihist, kditub | liikkumisest ja | loodust, kooli ja | kultuuri teiste
keskkond | opitud kunstist, kodu ning rahvuste ning
a oskuste piires | osaleb védrtustab kultuuride
viisakalt, traditsioonide | iimbritsevat seas, suhtub
ohutult ja hoidmisel. keskkonda. inimestesse
iimbrust Viirtustab Vairtustab eelarvamusteta
hoidvalt, ausust, tervislikke ja , lahendab
hindab oma | hoolivust ja saastvaid lihtsamad
ja teiste abivalmidust, | eluviise eriolukorrad
kditumist Opib hoidma ning astub
tasandil iimbritsevat vastu eetiliselt
oige/vale, keskkonda voi diguslikult
meeldib/ei védradele
meeldi ettepanekutele,
suhtub
vastutustundlik
ult
elukeskkonda

ning tegutseb
loodust sédéstes

2. Ainekavad
Ainekavad on koostatud Vabariigi Valitsuse maaruse “ Pohikooli lihtsustatud riikliku
Oppekava” alusel ning ldhtub vastava aine Oppetegevustest ja Opitulemustest. Ainekava on
kohandatud vastavalt dpilaste individuaalsetele voimetele. Tadpsemad kohandused
sédtestatakse Opilase individuaalses dppekavas.

Eesti keel

Oppesisu 1

-2 klass

Suuline kone ja kuulamine

kuulamisoskuse arendamine

lihtsate juhiste mdistmine ja tditmine
oma motete viljendamine liihikeste lausete abil
kiisimustele vastamine ja kiisimuste esitamine




Lugemise algopetus

héélikute ja tdhtede tundmine
hiilikute tihendamine sonadeks
lihtsate sonade ja lausete lugemine
loetu mdistmine dpetaja abiga

Kirjutamise algopetus

oigete tihekujude kirjutamine
sonade ja lihtsate lausete kirjutamine
drakirjutamine naidise jargi

lihtsamate sOnade digekiri
Keele struktuuri algteadmised

e lause ja sOna eristamine
e suure algustihe kasutamine lause alguses
e punkti kasutamine lause 16pus

Suhtlemine ja eneseviljendus

e jutustamine pildi voi kogemuse pohjal
e rolliméngud ja suuline eneseviljendus
e kaaslaste kuulamine ja arvestamine

Oppetegevus 1.-2.klass

Opilase kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste kogemine ning
valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks dppetdoks.

koolivalmidus ja voimed on erinevad, diferentseeritakse dppetilesandeid ja nende
tditmiseks kuluvat aega.

opilane suudab osaleda dppetegevustes dpetaja suunamisel ja dpetajaga koostoos,
Oppetegevustes kasutusel materialiseerimine ja niitlikud vahendid

eesmirgiks on saavutada elementaarne lugemis- ja kirjutamisoskus.
Opitulemused 1. Klassis
Opilane:
1) vdljendab oma motet vihemalt baaslausega

2) alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks ja/voi vastab dialoogi repliigile, kasutab
elementaarseid viisakusvéljendeid



3) tunneb suuri ja véikseid triikitéhti
4) loeb veerides 1-3-silbilisi lihtsa hdilikulise struktuuriga sonu

5) saab oma kogemuste piires aru loetud baaslausete ja vihelaiendatud lihtlausete
tahendusest

6) eristab sonu kuuldud lauses

7) mdistab, koostab (tegevuse, pildi ja/vdi skeemi alusel) ning kasutab kontekstist voi
situatsioonist ldhtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvaid 3—4-sonalisi lihtlauseid

8) hailib kuni 5-héélikulisi sonu, méidrab hailikujérje sonas

9) mddrab koostods Opetajaga vordleva hddldamise abil hdélikute pikkuse 1-2-silbilistes
sonades

10) laob analiiiisitud sonu tahtedega, teeb analiilisitud sdnade drakirja vihemalt tdhthaaval
11) kirjutab eelnevalt analiiiisitud sdnu viikeste kirjatdhtedega.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) alustab ja/voi jatkab tuttavas situatsioonis dialoogi, kasutab viisakusviljendeid

2) koneleb Opetaja suunamisel 3—4 lausega oma tegevusest

3) iseloomustab objekti 2—-3 tajutava tunnuse alusel dpetaja suunamisel

4) moistab, koostab ja kasutab suulises kones tunnetuslikele ja oma kogemustele toetuvat
laiendatud 4—-5-sonalist lihtlauset

5) loeb oOpitud teksti lithikeste sdnade ja pikemaid sdnu konetaktide kaupa

6) vastab analiiiisitud liithiteksti pdhjal suuliselt kiisimustele, nimetab tekstis kirjeldatud
tegelasi ja stindmusi abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sdnaliinkadega laused)
toetudes

7) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sonu ja lauseid, vastab kiisimustele lause
ja/voi 16igu sisu kohta valiklugemise abil, jarjestab sisu jargi pildiseeria

8) eristab hiilikuid ja midrab hadlimisele toetudes nende jarjekorra sonas; méiédrab
héélikuriihma tabeli alusel

9) muudab ja méérab vordleva héddlduse ja abivahendi toel 1-2-silbilistes sonades
lihthadliku pikkuse



10) kirjutab analiitisitud 1-2-silbilisi sonu hailikkoostist moonutamata

11) teeb lugema Gpitud 3—4-sdnalise lause drakirja lithikeste sOnade ja kdnetaktide kaupa

Oppesisu 3.-5.klass
Suuline kone

igapdevased suhtlussituatsioonid: tervitamine, viisakusvéljendid, kiisimine ja
vastamine

lihikeste teadete ja sonumite modistmine ja edastamine
pildi ja kogemuse pohjal lihtsate lausete moodustamine
dialoogis osalemine dpetaja suunamisel
Kuulamine
lihikeste jutustuste, korralduste ja juhiste kuulamine
kuuldu pohjal kiisimustele vastamine
olulise dratundmine lihtsas suulises tekstis
Lugemine
tahtede, silpide ja sOnade lugemine
liihikeste ja lihtsate tekstide lugemine (jutud, luuletused, teated)
loetu mdistmine dpetaja kiisimuste ja abivahendite toel
pildi ja teksti seostamine
Kirjutamine
tahtede ja sdnade kirjutamine
lihtlausete koostamine ja kirjutamine
drakirja tegemine liihikeste lausete kaupa
pildi vai kogemuse pohjal lithikese teksti kirjutamine dpetaja juhendamisel
Keeleteadlikkus
nimisona ja tegusona kasutamine lihtlausetes

ainsuse ja mitmuse eristamine



suur algustéht lause alguses ja nimedes

lauseldpumargi (punkt) kasutamine
Sonavara ja eneseviljendus

igapdevase sOnavara laiendamine

esemete, tegevuste ja omaduste nimetamine

tuttavate objektide kirjeldamine ja vordlemine abivahendite toel

Oppetegevus 3.-5. klassis
tegeleda Opiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse kujundamisega

tahelepanu pdorata eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pdhiliste
suhtlemis- ja koostodoskuste omandamisele

Opilane vajab jatkuvalt dppetegevuse reguleerimist ja Opetaja juhendamist
peamiseks oppemeetodiks on praktiline harjutamine dpetaja suunamisel
oppetegevustes kasutada materialiseerimisvahendeid, nditlikkust

Opilane suudab modista ja jargida lithikesi, lihtsaid suulisi ja kirjalikke t66juhiseid.

vaja on tdhelepanu pdodrata esemete, ndhtuste, siindmuste tunnustele ja neid
véljendavate sdnade dpetamisele.

Opitulemused 3.klass

Opilane:

1) osaleb iihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab
viisakusviljendeid

2) loeb opitud teksti valdavalt sdnade kaupa

3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 15ike, vastab
kiisimustele

4) annab abivahendeid kasutades ja koostods dpetajaga tekstildhedaselt edasi dpitud pala
sisu

5) kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte
tuttavat objekti

6) moistab ja koostab kuni 5-sOnalisi lihtlauseid, kasutades dpitud nimi-, omadus- ja
tegusOnavorme

7) koostab sonatihendeid opitud sGnavormidega

8) muudab ja madrab skeemidele toetudes iiksikhailikutest koosnevates sonades veaohtlike



hailikute pikkusi

9) kirjutab pirast analiitisi digesti 2—3-silbilisi liksikhailikutest koosnevaid sonu

10) kirjutab lugema Opitud lausete drakirjas 1-2-silbilisi sonu originaalteksti tdiendavalt
vaatamata; kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) osaleb tihistegevuse ajal dialoogis, kirjeldab ja annab hinnanguid tegevustele

2) loeb Opitud teksti digesti sonade ja siintagmade kaupa, arvestab kirjavahemarke, loeb
Oppimata teksti vahemalt sonahaaval

3) leiab kiisimuste-korralduste alusel tekstist sonu, lauseid ja 15ike

4) vastab kiisimustele teksti kohta

5) tuletab dpetaja juhendamisel tekstis sdnastamata teabe, toetudes oma kogemustele ja
teadmistele

6) annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 18igu sisu,
kirjeldab ja vordleb esemeid riihmas

7) moistab, koostab ja kasutab kones kuni 6-sonalist lihtlauset ja laiendab lihtlauset
skeemide ja stlintaksikiisimuste abil

8) analiiiisib ja moodustab kddndevorme skeemide abil, rakendab neid Spitud
funktsioonides

9) kirjutab digesti tiksikhédlikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu

10) teeb 4-5-sonalise lause drakirja sonahaaval ja kontrollib tulemust

Opitulemused 5. Kklassis

Opilane:

1) véljendab tuttavates situatsioonides oma seisukohti; kiisib abi, jargib iildtunnustatud
kditumisnorme

2) kasutab koostegevuses eri tiilipi dialoogirepliike, teeb kokkuvotteid iihistegevusest

3) sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike korralduste alusel, sh osaleb
tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid

4) loeb Opitud teksti ladusalt hdédlega voi endamisi vaikselt; tdidab valiklugemise tilesandeid

5) osaleb Opetaja suunamisel 18igu ja teksti peamotte sOnastamisel; osaleb jutustamiseks
vajaliku abivahendi koostamisel ja annab sellele toetudes tekstildhedaselt edasi loetu sisu
16ikude kaupa

6) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevustele, pohjendab oma arvamust

7) moistab ja kasutab kuni 6-sonalist lihtlauset; rakendab lauses sdonade muutevorme dpitud
funktsioonides

8) tunneb dra dpitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivéliselt; oskab neid
suunamisel moodustada

9) analiiiisib ja moodustab sdnavorme algoritmi alusel;

10) rakendab tdhekasutusreegleid; kasutab opitud enesekontrollivotteid Opetaja
juhendamisel

11) teeb 4-5-sdnalise lause édrakirja peamiselt sonapaaride kaupa ja kontrollib tulemust.



Oppesisu 6.-7.klass
Suuline suhtlus
igapdevased ja kooliga seotud suhtlussituatsioonid
oma mdtete ja kogemuste viljendamine lihtsate ja laiendatud lausetega
vestluses osalemine ja lihtsate seisukohtade avaldamine
Opetaja ja kaaslaste jutu moistmine ning sellele reageerimine
Kuulamine
liihemate jutustavate ja teabekesksete tekstide kuulamine
kuuldu pohisisu mdistmine
lihtsamate juhiste ja selgituste jargimine
kuuldu pohjal kiisimustele vastamine
Lugemine
eakohaste lihtsustatud tekstide lugemine
loetu pdhisisu ja olulisema teabe leidmine
tegelaste, stindmuste ja seoste moistmine
pildi, pealkirja ja teksti seostamine
Kirjutamine
lihtsamate ja lithikeste tekstide kirjutamine (jutustus, kirjeldus, teade)
oma motete kirjalik vdljendamine opetaja juhendamisel
drakirja ja lithikese timberjutustuse koostamine
oigekirja pohireeglite kasutamine tuttavates olukordades
Keeleteadlikkus
nimisdna, tegusona ja omadussona kasutamine tekstis
ainsuse ja mitmuse kasutamine
lause ehituse lihtsustatud moistmine
lauseldpumarkide ja suure algustihe kasutamine

Sonavara ja eneseviljendus



igapdevase ja kooliga seotud sdnavara laiendamine
sonade tadhenduse moistmine kontekstis
tuttavate nihtuste ja olukordade kirjeldamine

oma arvamuse viljendamine lihtsate pohjendustega

Oppetegevus 6.—7. klassis

tegeleda iseseisvuse kujundamise ja eesmaérgistatud t66 oskuste ning valikute
tegemise oskuste arendamisega.

Opilane suudab mdista ja tédita suulisi ning kirjalikke
tuttavaid tookorraldusi.

Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jirgib iildtunnustatud kditumisnorme
2) osaleb oma Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivdtteid, kiisib
abi, valib ja kasutab abivahendeid

3) loeb dpitud teksti kdne tempos digesti ja ladusalt ning joukohast tundmatut teksti
peamiselt stintagmade kaupa

4) tdidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi iilesandeid

5) annab abivahendite toel edasi loetud tekstildikude sisu (valikjutustamine)

6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kéditumise vastavust moraalinduetele;

7) mdistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete
tdhendust, eristab osalausetega véljendatud suhteid ja seoseid;

8) moodustab liitsdnu ja tuletisi opitud mallide ulatuses, mdistab liitsGnade ja tuletiste
tdhendust;

9) analiiiisib sonavormi koostist ja tdhendust; moodustab sGnavorme, esitab suunamisel
stintaksi- ja morfoloogiakiisimusi

10) kasutab sdnade dpitud muutevorme (dpetaja abiga)

11) kirjutab sonu digesti, rakendab Opitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid kasutab
vajaduse korral individuaalseid abivahendeid

12) teeb drakirja lauseosade voi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:
1) mdistab suhtlemisel seisukohtade voimalikku erinevust, selgitab oma seisukohti



2) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelaste kditumisele ja pdhjendab seda

3) iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jéargi

4) selgitab talle mdistetavate siindmuste ajalisi ning pdhjuslikke seoseid

5) loeb joukohast tundmatut teksti kdne tempos, Opitud teksti ilmekusega

6) hangib tekstist teavet dpetaja juhendamisel

7) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilise lugemise oskust, tdidab endamisi lugedes
sisulisi ja keelelisi tilesandeid

8) taastab analiiiisitud teksti sisu vastavalt piistitatud iilesandele, vajaduse korral kasutab
teksti analiitisimisel {ihiselt koostatud abivahendeid

9) koostab pirast iihist ettevalmistust lithikese kirjaliku timberjutustuse, kokkuvotte voi
referaadi toetudes kavale, tugisdnadele voi sOnaiithenditele

10) mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle

11) moistab ja kasutab suunamisel kdnes eri suhteid (aeg, pdhjus, koht, tagajirg, eesmirk
jms) viljendavaid kaheosalisi liitlauseid

12) tuletab sonu Opitud liiddetega; moodustab liitsonu

13) kasutab kones sonade kdénde- ja poordevorme

14) tunneb ja rakendab kirjutamisel tihekasutus- ja ortograafiareegleid, vajaduse korral
abimaterjalidele toetudes v4i dpetaja suunamisel

Oppesisu 8.-9.klass
Lugemine ja tekstimoistmine

e erinevat liiki tekstide lugemine

e teksti pdhimodtte ja olulise info leidmine
e teksti sisu kokkuvdtmine

e arvamuse kujundamine loetu pohjal

Kirjutamine

jutustava, kirjeldava ja arutleva teksti koostamine
lihtsama arvamus- ja tarbeteksti kirjutamine
teksti kavandamine ja toimetamine

oigekirja- ja kirjavahemirkide reeglite kasutamine
Keeleteadmised

lauseehituse pohiteadmised
sonaliigid ja nende kasutamine
oOigekirja pohireeglid

sOnavara rikastamine
Suuline viljendus ja suhtlemine

e arvamuse avaldamine ja pohjendamine
e arutelus osalemine



e csitluse voi ettekande koostamine dpetaja juhendamisel
e suhtlusnormide jargimine

Kirjandus

e cakohaste kirjandusteoste lugemine
e tegelaste ja siindmuste analiilisimine
e scoste loomine oma kogemusega

Oppetegevus 8.-9.klass
tegeletakse oma tegevuse kavandamise ja hindamisega.

Opetatakse valima ning rakendama tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi ja
vahendeid ning enesekontrollivotteid.

oppesisu ja omandatavaid oskusi seostatakse igapdevaeluga.

kujundatakse oskust oma arvamust véljendada, pohjendada ja kaitsta, hinnata oma
tugevaid ja norku kiilgi ning teadvustada oma huvisid.

arendatakse oskust kuulata ja lugeda joukohaseid tekste, mdista suulist kdnet, luua
keeleliselt korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid lihtsaid suulisi ja kirjalikke
tekste.

Opitulemused 8.klass
Opilane:

1) hindab oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust
tavasituatsioonides, iseloomustab plaani jirgi tegelasi ja tegelasrithmi ning nende kéitumist

2) mérkab ja hindab kaaslaste kéditumise sobivust, reageerib adekvaatselt kaaslaste
erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele

3) analiiiisib suunavate kiisimuste abil dialoogi
4) kasutab teabe saamiseks Opetaja juhendamisel erinevaid allikaid
5) tutvustab kaaslastele iihte loetud raamatut

6) loeb ja analiiiisib joukohast teksti ning tdidab iilesandeid dpitud mdistmisstrateegiate
ulatuses

7) esitab kiisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest 1dhtuvalt

8) mirgistab suunamisel olulist teavet viljendavaid teabeiiksusi tekstis, teeb méarkmeid
tekstide pohjal



9) taastab Opitud teksti suuliselt erineval viisil: tekstilihedaselt, temaatiliselt, kokkuvdtlikult,
tegelase seisukohalt; vajaduse korral rakendab tuttavaid abivahendeid

10) kirjeldab abiga tegevusi ja siindmusi oma kogemuste ja eri dppeainete materjalide pohjal

11) koostab pérast iihist arutelu tekstildhedase kirjaliku iimberjutustuse, kokkuvotte voi
referaadi

12) koostab opitud tarbekirja etteantud néidise jargi

13) tunneb &ra ja moodustab poorde- ja kddndevorme, vajaduse korral toetub néidisele
14) tuletab sonu Opitud liidetega, moistab ja kasutab kones tuletisi

15) kasutab opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis

16) kasutab omandatud digekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toddes, oskab vajaduse korral
kasutada abistavat materjali.

Opitulemused 9.klass
Opilane:

1) suhtleb ja kditub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib tildtunnustatud
moraalinorme, esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses eesti
keeles, osaleb arutelus

2) valdab voimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust
3) nimetab modnda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga

4) kasutab eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid teabe hankimiseks, suudab elementaarselt
konspekteerida; koostab referaadi eelneva analiilisi voi plaani alusel

5) koostab erinevaid dpitud tarbekirju ndidiste alusel
6) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses eesti keeles
7) tunneb eri lausetlitipe, mdistab opitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kdnes

8) jargib Opitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja
parandada digekirjavigu.

Matemaatika
Oppesisu 1.-2. klassis

Arvud ja arvutamine



arvude tundmine ja kirjutamine 0—100 piires
arvude vordlemine ja jarjestamine
liitmine ja lahutamine 20 piires

peast arvutamise algoskused
Arvude koostis

e arvu koostis kiimne piires
e kiimneliste ja {iheliste moiste
e arvude lagundamine ja moodustamine

Sonalised iilesanded

e lihtsate tekstiilesannete lahendamine
e iilesande sisu moistmine dpetaja juhendamisel
e vastuse sOnastamine

Geomeetria algteadmised

e lihtsamate kujundite tundmine (ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk)
e tasapinnalised ja ruumilised kujundid
e kujundite vordlemine

Mootmine

e pikkuse ja aja lihtsam mdotmine
e rahatihikute tundmine ja kasutamine
o kellaaja lugemine tdistundides ja pooltundides

Oppetegevus 1.-2. klass

Opilane saab esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste maailmast,
hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest.

Opitakse tundma lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused
modtmisest ja moodtithikutest.

opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning rakendama
neid matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide
lahendamisel.

Opitulemused 1. klass
Opilane:

1) orienteerub ruumis ja tasapinna



2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja iithendada ning eraldada
osahulka)

4) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires
5) teab arvude koostist 10 piires

6) liidab ja lahutab 10 piires

7) teab rahaiihikuid

8) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja
teab nende nimetusi

9) teab niddalapdevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele

10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Opitulemused 2. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-20

2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires)

3) mddrab arvu koha naturaalarvude reas

4) eristab iihe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja iihelisi

5) liidab ja lahutab 20 piires jirku iiletamata

6) lahendab kolme arvu liitmise vdi lahutamise liitiilesandeid

7) seostab ajasuhteid eile, tdna, homme, iileeile ja tilehomme nadalapdevadega
8) miirab aega tdistundides

9) kasutab modtmisel pikkusiihikut sentimeeter

10) mdddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites

11) joonestab punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka

12) kasutab opitud rahaiihikuid ostu-miitigitehingute sooritamisel poemangus

13) lahendab abiga iihetehtelisi tekstiilesandeid summa ning vahe leidmiseks



Oppesisu 3.-5.klass

Arvud ja arvutamine
naturaalarvud igapdevaelulistes olukordades
liitmine ja lahutamine tuttavas arvupiirkonnas
korrutamise ja jagamise algoskused
arvutamine konkreetsete vahendite ja abivahendite toel
tulemuste kontrollimine
Mootmine ja mootithikud
pikkuse, massi, mahu ja aja modtmine
levinumad modtiihikud ja nende kasutamine
raha kasutamine lihtsates ostu- ja arvestusolukordades
kellaaja lugemine tdistundide ja pool-/veerandtundide tdpsusega
Geomeetria
tasandilised kujundid (ruut, ristkiilik, kolmnurk, ring)
kujundite dratundmine ja nimetamine
lihtsamate kujundite joonestamine
ruumiliste objektide (kuup, risttahukas) vaatlemine
Andmed ja seosed
lihtsate tabelite ja jooniste lugemine
esemete ja arvude vordlemine ja jérjestamine
lihtsate mustrite markamine
Probleemilahendus
praktilised ja elulised iilesanded
matemaatiliste oskuste kasutamine igapédevaolukordades
lahenduskiigu selgitamine dpetaja juhendamisel

Oppetegevus 3.—5 klass



opilane omandab kujutluse arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise ja rakendab
seda arvutamisel ning eluliste probleemide lahendamisel.

omandada kujutlused korrutamise ja jagamise olemusest ning rakendada neid
korrutamis- ja jagamistabeli iilesannete lahendamisel.

omandada kujutlus mdotiihikute siisteemist ja dpitakse arvutama
nimega arvudega.

Oppida eristama, nimetama, mdotma ja joonestusvahenditega joonestama
tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid. Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide
sOnastamisest tekstiilesandena.

omandada oskus esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid situatsioone.

Opitulemused 3. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-100

2) teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis (100 piires)

3) vordleb arve

4) liidab ja lahutab arve 20 piires

5) liidab ja lahutab arve 100 piires

6) teab modtiithikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahatihikuid euro ja sent
7) liidab ja lahutab tihenimelisi arve

8) médirab Opetaja juhendamisel aega tdis- ja pooletunnise tdpsusega ning kalendri jérgi
paevades

9) joonestab sirgldigu ja nelinurga moddu jargi

10) lahendab abiga iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid

Opitulemused 4. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 piires

2) teab Rooma numbreid [-V

3) liidab ja lahutab 100 piires

4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile

5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi

6) leiab osa tervikust

7) teab modtithikut millimeeter

8) oskab lugeda termomeetri nditu kraadides

9) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja tdistund)
10) liidab ja lahutab iihe- ja mitmenimelisi arve

11) joonestab ldike etteantud moddu jargi

12) teab nurkade liike

13) lahendab koostd0s dpetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid



Opitulemused 5. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1000 piires

2) eristab jarguiihikuid, oskab médrata nende arvu
3) teab Rooma numbreid [-X

4) liidab ja lahutab arve 1000 piires

5) korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 100 piires
6) korrutab ja jagab lihekohalise arvuga 1000 piires
7) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi

8) saab aru moiste harilik murd olemusest

9) leiab osa arvust 1000 piires

10) teab mdotiihikuid gramm, tonn, kilomeeter
11) médrab aega kella ja kalendri jérgi

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires

13) korrutab ja jagab tihenimelisi arve 1000 piires
14) eristab ringi ja ringjoont

15) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid

Oppesisu 6.-7.klass

Arvud ja arvutamine
naturaalarvud ja tiisarvud igapédevaelulistes olukordades
liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine tuttavates lilesannetes
arvutamine peastarvutuse ja abivahendite toel
tulemuste kontrollimine
Mo6otmine ja mootithikud
pikkuse, massi, mahu ja aja mddtmine
levinumad modtithikud ja nende kasutamine praktilistes olukordades
raha ja hinnaga seotud arvutused
aja lugemine ja ajavahemike leidmine
Geomeetria
lihtsamad tasandilised kujundid (ruut, ristkiilik, kolmnurk, ring)
kujundite dratundmine ja nimetamine
kujundite omaduste vaatlemine

joonte ja kujundite joonestamine abivahendite toel



Andmed ja seosed
lihtsate tabelite ja skeemide lugemine
igapdevastest olukordadest ldhtuvate andmete kogumine ja tdlgendamine
vordlemine ja jérjestamine
Probleemilahendus
lihtsad praktilised probleemiilesanded
matemaatiliste oskuste kasutamine igapievaelus
lahenduskiigu selgitamine dpetaja juhendamisel

Oppetegevus 6.—7. klass

Opilane omandab kujutluse arvudest 100 000 piires, dpib eristama arvu jirke ja
klasse.

Lahendada geomeetriaiilesandeid, sooritatakse nelja aritmeetilist tehet naturaal- ja
nimega arvudega Opitud arvuvalla piires.

Omandada kujutlused harilikust ja kiimnendmurrust, dppida leidma osa tervikust ja
tervikut tema osa jargi.

Kujundada oskust rakendada tekstiilesandest omandatud teadmisi eluliste
probleemide lahendamisel.

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 10 000 piires

2) timardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires

3) teab Rooma numbreid [-XX

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piire

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires

6) lahendab mitmetehtelisi avaldis

7) mdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust
8) liidab ja lahutab lihtmurde

9) leiab iihe ja mitu osa arvust

10) moistab kiimnendmurru olemust

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde

12) teab mdotithikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter
13) arvutab ajavahemikke

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires

16) eristab 1dikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid



17) eristab kolmnurkade liike
18) arvutab hulknurga iimbermdotu
19) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 000 piires

2) iimardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires

3) teab Rooma numbreid [-XXX

4) liidab ja lahutab 100 000 piires

5) korrutab ja jagab 100 000 piires

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi

7) teisendab harilikke murde

8) taandab harilikke murde

9) korrutab ja jagab harilikke murde

10) leiab terviku tema osa jargi

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde

12) korrutab ja jagab kiimnendmurde

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute seoseid
14) arvutab aritmeetilise keskmise

15) arvutab hulknurga iimbermdddu

16) joonestab siimmeetrilisi kujundeid

17) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile

Oppesisu 8.-9.klass
Arvud ja arvutamine

e arvutamine naturaalarvude, murdude ja kiimnendmurdudega
e protsendi madiste ja lihtsamad protsentarvutused
e arvutamine igapdevaelulistes olukordades

Algebra algteadmised

e lihtsate avaldiste koostamine ja arvutamine
e iihe tundmatuga vorrandi lahendamine
e scoste kirjeldamine lihtsustatud kujul

Geomeetria

e tasapinnaliste kujundite omadused
e i(imbermodddu ja pindala arvutamine
e lihtsamad ruumilised kujundid ja nende tunnused

Mootmine ja praktiline matemaatika



e mootiihikute teisendamine
® aja, raha ja mahu arvestamine
e cclarve ja kulutuste arvutamine

Andmed ja statistika

e andmete kogumine ja esitamine tabeli voi diagrammina
e lihtsate diagrammide lugemine ja tdlgendamine

Probleemilahendus

e igapievaeluliste lilesannete lahendamine
e lahenduskdigu selgitamine
e tulemuse kontrollimine

Oppetegevus 8.-9. klass

opilane kasutab omandatud arvutusoskust igapédevaste eluliste probleemide
lahendamisel.

siivenevad Opilase teadmised ja oskused opereerimisest arvudega 1 000 000 piires.

tapsustuvad ja laienevad teadmised geomeetrilistest kujunditest ja nende omadustest,
tekib kujutlus pindalast ja ruumalast.

opilane lahendab rakenduslikke tekstiilesandeid, loeb ja koostab lihtsamaid
andmestikke ja diagramme.

Opitulemused 8. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires

2) imardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires
3) teab Rooma numbreid [-XXXV

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi

7) liidab ja lahutab harilikke murde

8) korrutab ja jagab harilikke murde



9) liidab ja lahutab kiimnendmurde

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde

11) arvutab pindala

12) eristab ruumilisi kujundeid

13) joonestab stimmeetrilisi kujundeid

14) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Opitulemused 9. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires

2) teab Rooma numbreid [- XXXV

3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires

4) teisendab murde

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kimnendmurdudeg

6) teab protsendi praktilist tihendust

7) sooritab protsentarvutusi

8) arvutab ruumala

9) leiab infot diagrammilt

10) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal mitmetehtelisi tekstiilesandeid

Loodusopetus

Oppesisu 1.-2.klass

Inimene ja tervis

kehaosad ja nende nimetused
isiklik hiigieen

tervislikud eluviisid

ohutu kditumine kodus ja koolis

Elus ja eluta loodus



e clus ja eluta looduse eristamine
e taimed ja loomad lahitimbruses
e aastaajad ja nende tunnused

Ilm ja keskkond

e ilma vaatlemine
e ilmastikundhtused
e sobiv riietus vastavalt ilmale

Looduse vaatlemine

e lihtsad vaatlused kooli iimbruses
e oma tihelepanekute kirjeldamine
e Jooduse hoidmise algpdhimotted

Kodukoht

e kooli ja kodu timbrus
e lihtne kaardi voi plaani mdistmine Opetaja toel

Oppetegevus 1.-2. klass
keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele.

Opetaja osalusel ja suunamisel dpib dpilane tundma lahiiimbrust ning igapievaelu
ndhtusi, Opib mérkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama timbritsevate objektide ja
ndhtuste tajutavaid tunnuseid.

Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jirjestamisoskust kujundavad
tegevused, tuleb kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat
nditlikustamist.

Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppeming. Valdavalt suuline dpitegevus peab
arvestama kone arengu taset.

Vihesel médral kasutatakse 1. klassi 10pust alates lihtsaid lugemis ja
kirjutamisiilesandeid, arvestades seejuures vastavate oskuste arengut. Opetaja osaleb
Oppetoos suurel madral. Jarjepidevalt on vaja suunata dpilase tunnetustegevust ja konet.

Opilase dppetegevust tuleb reguleerida koostdds ja eeskuju jérgi, tegevusakte peab
saatma Opetaja kone.

Opitulemused 1. klass

Opilane:



1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel

2) tunneb dra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi; kirjeldab neid dpetaja
kiisimustele toetudes 2—4-sdnalise lausega ja riihmitab neid erinevate tunnuste alusel

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusndhtusi; nimetab
aastaaegade jirjestust

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kiitumist looduses dige/vale pohimottel.
Opitulemused 2. Kklass
Opilane:

1) tunneb dra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, ldhitimbruse eluta looduse objekte ning
nihtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sonaliste lausetega (3—4 lauset)

2) vordleb dpetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2-3 tajutava tunnuse alusel; riihmitab
neid Opetaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusrithmi

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pdhitunnuseid; jirjestab abivahendite
toel aastaajale vastavate kuude nimetusi

4) mérkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes niiteid elusolendite vajadustest
Oppesisu 3.-5.klass

Elus- ja eluta loodus
elus- ja eluta looduse eristamine
taimed, loomad ja nende elukeskkonnad
inimese seosed loodusega
looduse hoidmise olulisus
Inimene ja tervis
inimese keha pohiosad ja nende iilesanded
tervislikud eluviisid
puhkus ja litkumine
ohutu kiitumine igapédevaelus
Aastaajad ja ilm

aastaajad ja nende tunnused



ilmastikunihtused
ilmaga seotud igapievased tegevused
riietumine vastavalt ilmale
Keskkond ja kodukoht
kodukoha loodus
tuttavad taimed ja loomad koduiimbruses
inimese tegevuse moju loodusele
sddstev ja hooliv kéitumine
Uurimine ja vaatlemine
lihtsate vaatluste tegemine
looduse nihtuste markamine
kogetu kirjeldamine Opetaja juhendamisel

Oppetegevus 3.-5.klass
Ulekaalus on looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus ja dppeming.

Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav nditlikkus,
lisandub ka tinglik nditlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart).

Opetaja suunamisel areneb objektide, nihtuste, tegevuste jm kirjeldamis-,
vordlemis-, rithmitamis- ja tildistamisoskus.

Opetaja abiga kujuneb jdukohase dppematerjali ulatuses pdhjus-tagajirg
seoste moistmise ja jarelduste tegemise oskused.

Suureneb opitegevuses kirjaliku kone osakaal — joukohaste dppetekstide
héidlega lugemine ja analiilis Opetaja suunamisel, jdoukohaste kirjalike iilesannete
sooritamine.

Opitilesandeid sooritamine suulise juhendamise, eeskuju ja néidise jargi.

Tahelepanu poorata lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning nende
taitmisele.

Kujundada dpilase enesejuhtimise ning koostdooskusi, et oleks voimalik
joukohasel viisil iseseisvat t66d rakendada.



Opetaja juhendamisel ja abiga on dpilane suuteline joukohasel viisil
tehnoloogiavahendeid kasutama (néiteks otsima pildilist teavet, sooritama Spitud
teadmiste kinnistamiseks lihtsaid Opiiilesandeid).

Opitulemused 3. klass

Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sOnaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse
objekte ning ndhtusi; vordleb ja rithmitab neid dpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel
2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele
tuginedes ilma ning valib ilmale vastava vélisriietuse

3) mirkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale

5) tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; riihmitab neid dpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab Opitu kuuluvusrithma

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes Opitud taimede vilisehitust ja elupaiku
ning opitud loomade vélisehitust, liikumisviisi ja toitumist

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.

Opitulemused 4. klass
Opilane:

1) tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vilisehitus, elupaik, eluviis); toob
nditeid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest

2) eristab ja rithmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kiibarseeni

3) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab opitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale

4) néitab enda kehal ja nimetab dpitud kehaosasid
5) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas
6) toob niiteid puhta vee ja dhu, mulla, valguse ning soojuse téhtsusest elusolenditele

7) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid
vahendeid ning jérgides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma
tegevust.

Opitulemused 5. klass



Opilane:

1) néitab ja nimetab niitvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab
tugisdnade toel nende tilesandeid

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte
3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad

4) toob néiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad)

5) toob abivahenditele toetudes nditeid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab
lihtsamaid toiduahelaid

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nihtusi
(Paikesestisteem, 60 ja pdeva vaheldumine).

Oppesisu 6.-7 klass

Elusloodus

taimede ja loomade pdhigrupid

elusorganismide tunnused ja vajadused

elukeskkonnad ja nende mitmekesisus

organismidevahelised seosed (lihtsustatud kujul)
Inimene ja tervis

inimese keha ehituse pohialused

tervist mojutavad tegurid

litkkumine, toitumine ja puhkus

ohutu kditumine ja esmaabi algteadmised
Keskkond ja jitkusuutlikkus

inimese moju loodusele

keskkonnahoidlik kditumine

jédtmete sorteerimine ja sddstlik tarbimine

loodusvarade kasutamine

Maa ja loodusnihtused



Maa kui planeet

ilmastikunihtused ja kliima pohijooned

vee, 0hu ja pinnase roll elukeskkonnas

loodusndhtuste moju igapievaelule
Uurimuslik tegevus

lihtsate vaatluste ja katsete tegemine

andmete kogumine ja kirjeldamine

tulemuste arutelu dpetaja juhendamisel

Oppetegevus 6.—7. klass

Opilane dpib jdukohasel tasemel tundma {imbritsevat maailma, lihtudes oma
kodukohast ja Eestist

Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutada dpet
loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat ja tinglikku
néitlikkust

Lisaks néitkatsete vaatlusele sooritavad Opilased dpetaja juhendamisel ka ise
lihtsamaid praktilisi toid ja katseid.

Jarjepideva joukohase arendustegevuse kdigus pareneb Opilase kirjeldamis-,
vordlemis-, riihmitamis- ja tildistamisoskus.

Opetaja suunamisel arenevad pdhjus-tagajirg seoste mdistmise
ja jirelduste tegemise oskused.

Joukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule
Oppematerjalile.

Opetaja suunamisel loeb dpilane jdukohaseid dppetekste hiidlega ja osaliselt
endamisi, analiilisitakse neid dpetaja suuliste ja kirjalike kiisimuste-korralduste
abil; otsitakse teavet tabelitest, joonistelt ja skeemidelt; sooritatakse kirjalikke
Opiiilesandeid.

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; miirab neid kaardil

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Ladnemere, Opitud saared, joed,
jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid modtkavata plaane

3) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tdhtsust looduses; toob néiteid nende moju kohta inimese organismile



4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes dpitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende tiilipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvorgustikke

5) teab vee ja dhu omadusi ning téhtsust elusorganismidele; toob niiteid, kuidas inimene
mojutab oma tegevusega vee ja 0hu puhtust; jalgib oma pere veetarbimist, toob niiteid vee
sddstmise voimalustest

6) teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse
vajadust

7) moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad modtmisvahendid

8) viib dpetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid,
seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) eristab ja rithmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jirgi; selgitab abivahenditele
tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob niiteid taimede ja loomade
kohastumustest Eesti looduse néitel

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets,
s00) elutingimusi; teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvdrgustikke

3) toob nditeid inimtegevuse mojust iimbritsevale keskkonnale; moistab koosluste tahtsust
ning selgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust

4) néitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;
kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise nditeid; selgitab abiga
loodusvarade sdistliku kasutamise vajadust.

Oppesisu 8.-9.klass

Inimene ja tervis
organismi pohitalitlused
tervise hoidmine ja riskikéitumise véltimine
litkkumise ja toitumise mdju tervisele
Keskkond ja looduskaitse
loodusvarad ja nende kasutamine
keskkonnaprobleemid

saastlik eluviis



looduskaitse pohimotted
Okosiisteemid
elusorganismide seosed
toiduahel ja toiduvorgustik
inimese moju loodusele
Ilmastik ja kliima
ilma ja kliima erinevus
kliimavootmed
ilmastikunihtuste mdju inimese tegevusele
Maailm meie iimber
Maa kui planeet
lihtsustatud tilevaade Péikesestisteemist
loodusnihtuste selgitamine igapdevaelu nédidete kaudu
Uurimisoskused
vaatluste ja lihtsamate katsete tegemine
andmete kogumine ja kirjeldamine
jarelduste tegemine Opetaja juhendamisel

Oppetegevus 8.-9. klass

laienevad joukohase Opitegevuse kéigus loodusalased teadmised, parenevad
seoste moistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis.

pooratakse rohkem tdhelepanu elementaarsete keemiaja filitisikateadmiste ning
-oskuste kujundamisele.

Oppe eesmiirgiks on eelkdige {imbritseva maailma praktiline mdistmine.
Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse dpet loomulikus
keskkonnas, praktilisi t6id ja katseid, kujutavat, tinglikku ning joukohasel viisil
ka verbaalset néitlikkust.

Suureneb Opilase roll ja iseseisvus katsete planeerimisel ja ldbiviimisel.
PGhjus-tagajirg seoste moistmist ja jarelduste tegemist suunab dpetaja.



Opetaja juhendamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest, kasutades
seejuures ka meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja
kasutamiseks vajavad nad jatkuvalt suunatud analiilisi — suuliseid ja kirjalikke
kiisimusi-korraldusi. Opetaja iilesanne on aidata hinnata ning mdista leitud info
usaldusvédrsust.

Opilase oskuste areng vdimaldab jdukohases dpitegevuses iseseisva t&0
osakaalu suurendada. Seejuures vajalik jatkuvalt Opetaja suunamine ja
abivahendeid.

Opilase iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine vdimaldab
sooritada joukohaseid dppetegevusi paaris- ja riihmatdddena.

Opitulemused 8. klass
Opilane:

1) moddab dpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega;
seostab saadud mdotmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega

2) kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult ldbi praktilisi t6id, teeb tulemuste pdhjal
kokkuvotteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega

3) kirjeldab tugisonade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob néiteid nende
kasutamise kohta igapdevaelus; taaskasutab vdimaluse piires materjale ja esemeid

4) leiab dpetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest
teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele

5) rithmitab elusorganisme, toob néiteid erinevate organismide seostest looduses

6) vairtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja
jargib jatkusuutliku arengu pShimotteid.

Opitulemused 9. klass
Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid

2) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob niiteid kodukoha t6ostus-,
teenindusvoi pollumajandusettevotte tegevuse kohta



4) koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslastele

5) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, todriistu ning kodukeemiat; selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid

6) kirjeldab ja selgitab dpitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende
avaldumise kohta igapievaelus

7) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvédrsust

8) kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi pdhimotteid ja jargib neid.
Inimesedpetus

Oppesisu 1.-2.Kklass

Mina ja minu tunded

enda tundmine ja enese kirjeldamine
erinevad tunded ja nende dratundmine
oma tunnete sobiv véljendamine
enesekontrolli algoskused

Perekond ja suhted

perelitkmed ja nende rollid
sOprus ja kaaslastega arvestamine
viisakas kditumine

konfliktide lahendamine dpetaja toel
Kool ja kogukond

e kooli reeglid ja kokkulepped
e turvaline kditumine koolis
e abi kiisimine ja pakkumine

Tervis ja turvalisus

e tervislikud harjumused

e ohutu kditumine kodus ja tdnaval
e héddaolukorras abi kutsumine

e isiklik turvalisus

Mina ja minu iimbrus

e kodukoht ja selle tdhtsus



e crinevuste mirkamine ja sallivus
e hooliv suhtumine teistesse

Oppetegevus 1.-2.klass

pohisisuks lahiiimbruse mérkamine, selle teadvustamine (suhtes mina ja meie)
ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine.

Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jérgi.
Omandatakse baassonavara ja -lausungimalle ning elementaarseid
(olme)suhtlusoskusi

Opitakse (méingu)asjade kasutamist ja hoidmist, méngus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, méngu algatamist, rollide ja vajalike mdnguasjade jagamist jne.

Kohati vaib olla keeruline rollimdngudes osalemine.

Opilane vajab pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste
kohta.

Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse
mirkama ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) timbritsevate esemete,
ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi.

Opitakse eristama isiklikke, vdoraid ja iihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama.

Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste kditumisviise. Harjutatakse
viisakat kditumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu
poole podrdumine, véimalik keeldumine jne).

Opitulemused 1. klass
Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja
vanemate nimed

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi

3) osaleb tihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste vdljendamiseks
5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu)

8) jérgib dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kdigus



9) mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma to6lauda ja 1dhitimbrust

10) nimetab nidalapédevi, 60pédeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses
11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt

12) teab, et elab Eestis, teab Eesti lipu vdrve nende diges jarjestuses.
Opitulemused 2. klass

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (Oppe)méngu mangima, jagab ménguasju

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kaitub soogilauas
viisakalt

3) teab oma vanust, slinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha

4) kirjeldab tegevusi, mis talle rodmu pakuvad;

5) hindab dpetaja abiga kaaslaste igapédevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi
6) eristab oma, vOOrast ja iihist asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hédéletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat)

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga

9) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapievastestegevustes

10) nimetab nditvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite

11) nimetab oma léhisugulasi

12) teab voimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes toddes

13) teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid

14) tunneb kella tdistundides

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vddraste inimestega suhtlemisel
16) oskab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Oppesisu 3.-5.klass

Mina ja minu enesetunnetus

e ecnese kirjeldamine ja oma omaduste mirkamine
e cnesekohased tunded ja nende véljendamine



e positiivne enesehinnang
e abi kiisimine ja abi vastuvotmine

Suhted ja suhtlemine

viisakas ja turvaline suhtlemine

kuulamine ja oma arvamuse viljendamine
koostdo kaaslastega

konfliktide lahendamine dpetaja juhendamisel

Perekond ja kogukond

pereliitkmete rollid
kodu ja kooli reeglid
kditumisnormid erinevates olukordades

kuuluvustunne ja hoolivus

Turvalisus ja tervis

ohutu kditumine kodus, koolis ja tdnaval
1siklik hiigieen

tervislikud harjumused

ohtlike olukordade dratundmine

Oigused ja kohustused

e lapse digused lihtsustatud kujul
e kohustused koolis ja kodus
e vastutus oma kéitumise eest

Oppetegevus 3.-5. klass

Jatkuvalt kujuneb Opilase oskus mérgata ja eristada oma ldhitimbrust (selle esemeid, néhtusi,
stindmusi, tegevusi jms).

Opilane tutvub eesti rahvakommete ja traditsioonidega (rdhuasetus pere ja
kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides dppida tundma ja jargima tihiskonnas
aktsepteeritavaid kditumisnorme.

Oppida mirkama, eristama ja mdistma igapievaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi

Téaiendada iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav
suhtlemine) ja viisaka kditumise oskusi.



Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab
laste ning vanemate vastastikuseid 6igusi ja kohustusi.

Kujundada Opilase sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: dpilane
kirjeldab abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit.

Oppimist toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, dppekiigud, praktilised
iilesanded, lithipalade lugemine ja analiiiisimine.

Opilane suudab jirjest enam dpetaja toel osaleda dpitegevuste kavandamisel,
sooritamisel, kontrollimisel ja valida ja kasutada abivahendeid

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiiiisil pdorata tdihelepanu
tegevuste tulemustele ja tagajargedele.

Opitakse juhendamise jérgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma
ning kaaslastele soovitusi andma.

Opitulemused 3. klass

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine)

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb

3) hindab opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapadevast kditumist - dige/vale, meeldib / ei
meeldi

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kéitumise reegleid

5) tunneb nédoilme ja hidletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni

6) teab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; méarkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi

8) teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud
9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkkumine ja sport
10) kdneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, perelitkmete nimed,
d0dede-vendade vanus, vanemate tegevus

11) kiisimustele toetudes riadgib enda ja pereliitkmete tegevusest piihade tdhistamisel
12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véértustab Eestit — oma kodumaad, tunneb
Eesti stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupddsuke, rukkilill)

13) tunneb kella tdis- ja pooltundides

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused 4. klass
Opilane:
1) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis

2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid



3) analiilisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajérgi

4) jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid

5) tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tédiskasvanule/dpetajale teatada

6) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, litkkumine, uni) ja
harjumusi ning nende moju fiiiisilisele tervisele ja dppimisvoimele

7) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tihtsust
oma elus

8) kirjeldab oma pere traditsioone

9) kirjeldab ja vdirtustab oma kodukohta

10) tunneb kella veerandtunnise tipsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga
11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t66 vajalikkust ja vadrtuslikkust

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejadtmeid

15) teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapdevaelus (liitklemine kooliteel, jalgrattaga
sOitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Opitulemused 5. klass

Opilane:

1) méarkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes
2) osaleb eri tiiiipi dialoogides

3) kirjeldab oma kéitumist toimunud konfliktsituatsioonis

4) kirjeldab ja analiiiisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kditumist (soovid, pdhjus-tagajirg)

5) kirjeldab oma védlimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju Sppimisvoimele ja kditumisele

7) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid

8) moistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdoga



9) méirab aega minutilise tdpsusega; koostab Opetaja abiga endale paevakava
10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest vOi internetist

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias

12) teadvustab reklaamide eesmérke

13) moistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust
14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise vdimalusi kodus ning koolis
15) nimetab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete véédrkasutusega kaasnevaid
tagajérgi.

Oppesisu 6.-7 klass
Enesetunnetus ja areng

enese omaduste ja vOimete teadvustamine
emotsioonide mdistmine ja sobiv véljendamine
eneseregulatsiooni algoskused

muutused kasvamisel ja arengus

Suhted ja sotsiaalsed oskused

e suhtlemisoskuste arendamine

e crinevuste mirkamine ja sallivus
e konfliktide lahendamise viisid

e koostdod ja vastutus riihmas
Tervis ja heaolu

e tervislik eluviis (toitumine, litkumine, puhkus)

e vaimne heaolu ja stressiga toimetulek lihtsustatud késitluses
e riskikditumise ennetamine (vanusele vastavas mahus)

e turvaline kditumine erinevates keskkondades

Uhiskond ja vastutus

lapse digused ja kohustused
reeglid ja seadused igapdevaelus
vastutustundlik kditumine koolis ja kogukonnas

digiturvalisuse pdhialused



Otsustamine ja probleemide lahendamine

e lihtsate valikute tegemine
e tagajirgede moistmine
e abi otsimine keerulistes olukordades

Oppetegevus 6.—7. klass

Oppetegevuse kiigus tdienevad dpilase sotsiaalsed suhtlemis- ja
kaitumisoskused.

Harjutada suhtlemist ja koostegevust dialoogis (osalemine rithmatdddes,
rollimingudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi
alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne
ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine).

Individuaal- ja riihmatddde tulemuste esitlemise, enda ja teiste
tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Opilase verbaalne aktiivsus,
kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.

Oppida mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja
tagajargi.

Juhendamisel leida seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumise vahel, tehakse
jareldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist tegevust/kditumist.

Opilase jaoks on oluline pdorata tihelepanu muutustele enda organismis ja
kaitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe
ja neiu rolled eri situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh
hoolitsemine oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine,
riskikditumine).

Opitakse mérkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse
ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja sdéstlikuks tarbimiseks
(priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) méarkab ja jitab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kéitumist/suhtlemist

2) analiiiisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (kditumise eesmark, pohjus—tagajarg suhe)

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist
lahtuvalt erinevaid véljendusviise

4) mdistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis

6) teab inimese organismi iildist iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutdhtsad
organid

7) nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajérgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke



8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, modistab arengu
individuaalsust

9) kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele

10) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad

11) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (to6de
jérjekord, vahendid, todjaotus)

12) hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid)

13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane

14) moistab telefoni ja meedia (sh arvutimidngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske

15) teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise voimalusi

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, moistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid
arvestades

5) vairtustab (1dhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi)

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib dpisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist
8) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot
noorte ndustamisteenuste kohta

9) koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine)

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid)

11) nimetab sidepidamise viise tdnapédeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tinapédevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning moistab, millist informatsiooni enda
ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada

13) maistab ja oskab kirjeldada t66 tdhtsust (tulemus, eesmark, tingimused)

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid

15) teab jadtmete individuaalseid ja tihiskondlikke kéitlemisvdimalusi ja —viise, oskab
jadtmeid sorteerida.

Oppesisu 8.-9.klass

Enesetunnetus ja areng



enesehinnang ja eneseanaliiiis
tugevuste ja arendamisvaldkondade markamine
eesmarkide seadmine ja vastutuse votmine

iseseisvuse kujunemine
Suhted ja suhtlemine

e sOprus- ja ldhisuhted

e Jugupidav suhtlemine

e konfliktide lahendamise oskused
e suhtlemine erinevates olukordades

Tervis ja heaolu

e vaimne ja fliiisiline tervis

e tervislikud eluviisid

e soltuvusainete ja riskikditumise mdju
e stress ja toimetulekuviisid

Turvalisus ja vastutus

turvaline kditumine igapdevaelus
interneti- ja digiturvalisus
seadused ja noore digused ning kohustused

abi otsimine ja pakkumine
Mina iihiskonnas

vadrtused ja hoiakud

sallivus ja erinevuste aktsepteerimine

kodanikuks olemise algteadmised

tuleviku planeerimine ja kutsevalikuga seotud esmateadmised

Oppetegevus 8.-9. klass
toetada Opilast iseseisvaks toimetulekuks.

on oluline tdhelepanu podrata tihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri
eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja
edasioppimisvoimalused, tootaja digused ja kohustused, otstarbekad ja
vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja siéstlik
tarbimine, eluasemega seotud kiisimused.

Opilane tutvub ja dpib kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja
kriisiabivoimalusi; omandab teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus
vajaminevat teavet ja abi.



Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud
rollikditumist.

Teab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb
dara lahisuhtevigivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega
seotud vastutust.

Opitulemused 8. klass
Opilane:

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi

3) teab riihma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapievaelus
teha tervislikke valikuid seoses oma fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdhimotteid ning mdistab
nende rakendamise olulisust igapdevaelus

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pdorduda abisaamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule, kojukutse, hddaabi)

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid

9) viirtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
lahisuhtevigivalla

10) teab turvalise seksuaalkéitumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja moistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta
kodukohas vdi selle 1dhitimbruses; teab, millal ja kuidas poorduda diguskaitseorganite poole

12) moistab riskikéditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmarkide
tahendusi; 14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi

15) teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi
16) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Opitulemused 9. klass



Opilane:
1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi

2) hindab oma ja kaaslaste kéitumise vastavust {ihiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab perelitkmete rolli ja vastutust perekonnas

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaértustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
vodimalusi, ohtusid ja kohustusi

8) hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jaitkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjdarivaliku

9) teab oma peamisi 0igusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi
to0digusega seotud kiisimustes

10) mdistab lepinguta tootamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;
tunneb t00 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad méargid

11) teab riigi toimimise tildisi pohimotteid (tervishoiusilisteem, maksud jm)
12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
Ajalugu

Oppesisu 6.-7.klass

Aeg ja ajalugu
® aja moiste ja ajatelg
e minevik, olevik ja tulevik
e ajalooallikad (pildid, esemed, jutustused) lihtsustatud késitluses
e siindmuste jirjestamine

Eesti ajalugu (pohijooned)

Eesti muistne aeg lihtsustatud iilevaatena
tdhtsamad siindmused Eesti ajaloos

Eesti riigi kujunemine

rahvuspiihad ja nende tdhendus



Maailma ajalugu (valitud teemad)

vanad tsivilisatsioonid lihtsustatud késitluses
keskaja eluolu

olulised ajaloolised isikud ja siindmused
igapdevaelu erinevatel ajastutel

Inimene minevikus ja tinapieval

eluolu vordlemine erinevatel ajastutel
t00 ja elu muutumine ajas

kultuur ja traditsioonid

parandi hoidmine

Ajaloo moéistmine ja arutelu

lihtsate ajalooliste tekstide ja piltide vaatlemine

e kiisimustele vastamine Opetaja juhendamisel
e oma arvamuse viljendamine minevikusiindmuste kohta

Oppetegevus 6.—7. klass

6. klassis algav ajaloo dppimine vdimaldab Opilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses
lahtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka
tema enda lugu. Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja

kujutlustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja slistematiseerimine.

Tutvumine algab Opetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutada praktilisi
opiiilesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja
suguvosa kohta).

Korraldada dppekiike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse
oppefilme.

Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste
esitamine, teabe hankimine, eneseviljendamine), arendatakse koostddoskusi ja
kujutlusvoimet.

Ajalootunnis kasutatavad dpitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine,
arutlemine, jutustuse kuulamine, timberjutustamine) toetavad Opilaste psiiiihiliste
protsesside ja kdne arengut, sealhulgas sdnavara rikastumist.

Uut teemat kisitlema asudes selgitada vilja dpilase eelteadmised ja
laiendatakse sOnavara, et viltida voimalike vadrkujutluste kinnistumist ja uute
kujunemist.



6. klassis omandatakse teadmisi Opilase ldhitimbruse kohta, 7. klassis
keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo ja iildajaloo dppimisele.

Ajaloo opetamisel on viga oluline muuseumide, ajalooga seotud paikade ja
maélestiste kiilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja
muul viisil néitlikustamine.

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud

3) tajub mineviku ja oleviku seoseid

4) mdistab ajalist jargnevust ajateljel, omab {ildist ettekujutust kodukoha ajaloo

perioodidest

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pShimdisteid
2) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg),
kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid
3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi
4) kirjeldab kdige tildisemal kujul keskaja olemust
5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi
6) teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel

Oppesisu 8.-9.klass
Uusaeg ja uusaja kujunemine

suurte maadeavastuste moju maailmale
reformatsioon ja selle moju Euroopas
valgustusajastu pohimétted

Ameerika ja Prantsuse revolutsiooni pohitunnused

Eesti ala varauusajal ja uusajal

Eesti ala Rootsi ja Vene vdoimu ajal
talurahva elu ja digused

rahvuslik drkamine

eestlaste identiteedi kujunemine

19.-20. sajandi maailm

e tddstusrevolutsiooni mdju tihiskonnale
e Esimese maailmasdja pohjused ja tagajirjed
e [Eesti Vabariigi iseseisvumine



e Teise maailmasdja siindmused ja moju Eestile
e Eesti okupeerimine

Eesti 20. sajandi teisel poolel

e clu Noukogude Eestis
e taasiseseisvumine
e [Eesti Vabariigi taastamine

Kaasaegne maailm

e FEuroopa Liidu kujunemine ja roll
e demokraatia ja kodanikudigused
e Eesti roll tinapdeva maailmas

Ajaloo méistmine ja allikad

ajalooallikate kasutamine

lihtsamate ajalooliste tekstide ja piltide analiilisimine
ajatelje kasutamine

pOhjus-tagajédrg seoste mdistmine

Oppetegevus 8.-9. klass

keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja
maailmas toimunud siindmusi kisitletakse eeskétt Eesti ajaloo paremaks
selgitamiseks ja ilmestamiseks.

Rohutatakse, et Euroopas toimunud stindmused on tugevasti mdjutanud Eestis
toimunud stindmusi (sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms).

Pooratakse tdhelepanu otsestele ja kaudsetele pdhjuslikele seostele. 8. klassi
ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem Opituga, 9. klassis on
pohitidhelepanu l4hiajaloo siindmustel, kuna just neil on igapdevaelus koige
tajutavam moju Opilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale. Kesksel kohal
on dpetaja ja dpilase koostdo.

Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist pdhikooli Idpuni. Arvestades
Opilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis tihiselt ning analiitisitakse seejérel
loetut Opetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine. Peale uute moistete
omandamise on olulisel kohal ka sdnavara laiendamine tildisemalt.

Pohikooli 16puni on vajalik néitlikustamine, teavet ei saada ainult
oppetekstidest, vaid ka teistest allikatest (Opetaja jutustus, Oppefilm, kaardid,
fotod jne). Suur osa niitlikustamisest toimub teabe- ja sidetehnikavahendite toel.



Oppe raames tehakse dppekiike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse,
ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud stindmusi jne.

Opitulemused 8. klass
Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdja 1opuni

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud Eesti
ajalugu

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas
4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja iihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust

6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega

7) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi
8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid

Opitulemused 9. klass

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja silndmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasdja
18pust tdnapdevani

2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu

3) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui
ka mujal Euroopas toimunud siindmusi

4) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost

5) moistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks
jouks riikide (ka Eesti) arengus

6) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes
7) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid stindmusi

8) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna



9) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda

10) véértustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist

Kunstiopetus
Oppesisu 1.-2.klass

Visuaalne eneseviljendus

e oma mdtete ja tunnete viljendamine pildi kaudu
e joonistamine ja maalimine lihtsate vahenditega
e kujundite ja virvide kasutamine

Kunstivahendid ja -materjalid

e pliiatsite, kriitide ja vdrvide kasutamine
e pintsli ja virvi segamise algoskused
e crinevate paberite ja materjalide kasutamine

Pohioskused

® joonistamine ja viarvimine

e [Gdikamine ja kleepimine

e lihtsamad kollaazi- ja meisterdamisvotted
® t30 lopetamine ja korrastamine

Virv ja vorm

e pohivirvid ja nende segamine
e lihtsad kujundid ja nende kujutamine
e suuruse ja paigutuse mirkamine

Kunsti vaatlemine

e piltide ja illustratsioonide vaatlemine
e oma to0 ja kaaslaste toode kirjeldamine
e lihtne arutelu pildi sisu ja meeleolu iile

Oppetegevus 1.-2. klass

kunstiopetuse peamine roll on olla siduvaks dppeaineks, kinnistada kéelise
tegevuse ja eri meelte kaudu teistes dppeainetes omandatud teadmisi ja oskusi.



Opetusega taotletakse, et dpilane tahab ja julgeb end loominguliselt
véljendada.

Opilane tiidab iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju ja niidise jérgi,
omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jérgi.

Erinevate vahendite kasutamise ja niitlikustamise kaudu kujuneb opilasel
vaatlus- ja vordlemisoskus, areneb tdhelepanu, nigemis-, kompimis- ja ruumitaju
ning motoorika.

Opitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda iimber, dpitakse
eristama virvusi ja erinevaid materjale.

Motoorika arengut toetavad vdoimetekohaselt omandatavad maalimise,
joonistamise, rebimise, 16ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused.

Opitakse todtama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid todvahendeid.

Opetaja suunamisel dpitakse valima eesmirgist lihtuvaid todvahendeid ja
-votteid; kujunevad korraharjumused ja oskused ning piisivus oma to66 16pule
viimiseks.

Opitulemused 1. klass
Opilane:

1) tunneb &ra ja kasutab dpetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt paber,
varvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud
jms)

2) tunneb dra ja nimetab dpitud vérvusi
3) joonistab Sablooni v4i orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral dpetaja abiga

4) rebib sirgjooneliselt, 16ikab silma jérgi ning sirgjoonelist kontuuri médda paberitiikke ja
ribasid, vajaduse korral abi kasutades

5) liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades
6) voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks, vajaduse korral abi kasutades

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid,
vajaduse korral dpetaja abiga

8) hoolitseb Opetaja juhendamisel oma tookoha ja dppevahendite korrasoleku eest.



Opitulemused 2. klassis
Opilane:

1) tunneb &ra, nimetab ja oskab dpetaja juhendamisel kasutada erinevaid materjale (paber,
kartong, plastiliin, savi, looduslik materjal jms)

2) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks
3) jargib joukohast mustri riitmi
4) jélgib vastavalt voimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri

5) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb 2—-3 tajutava tunnuse (nt
varvus, kuju, suurus) alusel ndidiseid ja valminud kujutisi dpetaja suunamisel

6) joonistab vabalt vdi Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid,
vajaduse korral abiga

7) kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vdiksemana ja suuremana, vajaduse korral
suunamisel voi néidise abil

8) kasutab omandatud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms), vajaduse korral abiga

9) tdidab kunstiopetuse iilesandeid koostegevuses suulise juhendamise jirgi vastavalt oma
voimetele ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja ndidist kasutades, aga
voimalikult palju loomingulist iseseisvust sdilitades

10) hoolitseb dpetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite korrasoleku eest.
Oppesisu 3.-5.klass
Kujutamine ja viljendus

e lihtsate esemete, looduse ja inimfiguuri kujutamine
e oma motete ja tunnete véiljendamine pildi kaudu

e joonistamine, maalimine ja meisterdamine

e loovate ideede arendamine Opetaja juhendamisel

Virv ja vorm

pohivirvid ja nende segamine

soojad ja kiilmad toonid

lihtsamad kujundid ja kompositsiooni algteadmised
pindade tditmine ja kujundite paigutus

Toovahendid ja tehnikad



erinevate kunstitarvete kasutamine (pliiats, pintsel, savi jm)
materjalide ohutu ja sihipdrane kasutamine

lihtsamad voolimis- ja voltimisvotted

t60 10petamine ja korrastamine

Kunst ja keskkond

kunst igapdevaelus
rahvakunsti ja traditsioonide lihtsustatud késitlus
oma to0 ja kaaslaste t60 vaatlemine

lugupidav suhtumine loomingusse
Loovus ja koostoo

e {ihistoode tegemine
e oma to0 tutvustamine
e kaaslaste ideede arvestamine

Oppetegevus 3.-5. klass

Opilane dpib arutlema, olulist teisejirgulisest eristama, esemeid eri
pohimdtete jargi thendama ja esemete eri tunnuseid tiksteisest eristama, neid
kunstitoddes kujutama.

Opilase taju ja peenmotoorika arengut toetavad keerukamad ja pingutust
noudvad toovotted — detailsemad joonistused, voolimistddd, 10ikamine kddride
ja/voi paberinoaga, virvide segamine maalimisel jms.

Uhistegevuses rakendab dpilane dpetaja suunamisel omandatud dpioskusi,
vajadusel dpetaja rakendab meeldetuletamist ja kordamist.

Jarjepideva Opetuse tulemusena dpitakse oma tegevust kavandama ja
kontrollima.

Opetaja juhendamisel omandatakse esmased digivahendite kasutamise
oskused.

Opitakse kirjeldama oma tooprotsessi, vddrtustama oma ja kaaslaste t6id ning
erinevaid lahendusi.

Opitulemused 3. klass

Opilane:

1) kasutab ohutult todvahendeid ja materjale

2) kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil

3) méirkab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiiendab vajaduse korral oma
tood



4) oskab Opetaja juhendamisel materjalist 1dhtuvalt kasutada sobivaid todvahendeid ja
toovotteid (paberi rebimine, 1dikamine ja voltimine; guasside, akvarellide, pastellide,
kriitide joonistusvahendite kasutamine; savi voi plastiliini voolimine eri votetega)

5) tdiendab mustri riitmi

6) kujutab visuaalselt dpetaja suunamisel kujutatu pohilisi tunnuseid (vdiksem-suurem,
paksempeenem, pikem-lithem jne) ja Opitud ruumisuhteid pildil (korval, iilal, all jne)

7) valmistab juhendamisel tdhtpaevalisi ruumikaunistusi

8) viib alustatud t66 16pule

9) korrastab oma todkoha.

Opitulemused 4. klass
Opilane:
1) kasutab t60s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale

2) mdistab todvahendite sdéstliku kasutamise vajalikkust ja oskab seda juhendamisel
rakendada

3) kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi iseloomulikke tunnuseid, viljendab
kujutatava ja ka enda emotsioone

4) segab pohivirvidest Il astme varvid (vérvuste tabeli eeskujul)
5) kaunistab tédhtpdevadeks ruumi; osaleb iihise keskkonna kujundamisel

6) suudab t60 tegemisel jérgida lihtsat to6juhendit (sh videojuhend) ja vorrelda oma t66d
ndidisega, vajaduse korral Opetaja abiga

7) kirjeldab tooprotsessi, enda ja kaaslaste toid, vdértustab erinevaid lahendusi, vajaduse
korral dpetaja abiga

8) kasutab voimaluse korral erinevaid digivahendeid.
Opitulemused 5. klass

Opilane:

1) sooritab lihtsamaid t6ovotteid videojuhendite jargi

2) kasutab suunamisel dpitud tehnikaid kunstitddde loomisel ja ldhitimbruse kujundamisel
(stend, klassiruum, oma tuba, pdeviku kaaned jne)

3) kujutab inimest ja muid elusolendeid liikumises
4) viljendab kunstitdddes erinevaid emotsioone, kasutab selleks vérve

5) eristab kiilmi ja sooje vérvusi, oskab juhendamisel toone helestada ja tumestada



6) tostab oma toddes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte suuruse, asukoha ning
vérvivaliku abil, vajaduse korral suunamisel

7) valjendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist liksteise suhtes ees- ja
tagapool, keskel

8) vordleb enda ja kaaslaste toid: leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja
erinevus

9) osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

Oppesisu 6.-7.klass
Kujutamine ja eneseviljendus
esemete, inimfiguuri ja keskkonna kujutamine
meeleolu ja motte véljendamine pildi kaudu
loovate ideede arendamine ja kavandamine
erinevate viljendusviiside katsetamine
Virvusopetus ja kompositsioon
vérvide segamine ja toonide loomine
valguse ja varju lihtsustatud kasitlus
kompositsiooni pohimdtted (tasakaal, keskpunkt, riitm)
ruumilisuse kujutamine lihtsate votetega
Tehnikad ja materjalid
joonistamine ja maalimine erinevate vahenditega
graafika ja segatehnikad lihtsustatud kujul
voolimine ja ruumiline vormimine
materjalide eesmérgipédrane ja ohutu kasutamine
Kunstikultuur
Eesti ja maailma kunsti valitud néited lihtsustatud késitluses
erinevad kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur jms)
kunst igapédevaelus ja keskkonnas

lugupidav suhtumine loomingusse ja kultuuripdrandisse



Refleksioon ja koostoo
oma t60 analiilisimine dpetaja juhendamisel
kaaslaste to6de vaatlemine ja tagasiside andmine
ithisprojektides osalemine

Oppetegevus 6.—7. klass

Opilane dpib toédprotsessi kavandama. Kirjeldab suunavate kiisimuste abil,
milline vdiks olla t66 tulemus. T66 valmimisel kommenteerib oma tdid ja annab
neile hinnangu.

Harjutamise tulemusena dpib kujutama inimest eri poosides, jargides
proportsioone.

Opib tundma elementaarseid kujunduspdhimdtteid ning neid oma t66s
kasutama.

Opetaja suunamisel kasutab omandatuid mdisteid, vesteldes lihtsamatel
kunstiga seotud teemadel.

Kunstiga seotult kujundada erinevate digivahendite ja -keskkondade
kasutamise oskusi,sealhulgas ka autoridigustega arvestamist.

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) kasutab toovahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sdéstvalt,
kasutab juhendamisel digivahendeid

2) planeerib juhendamisel etteantud tddiilesande protsessi ja teeb kavandi jérgi valmis t60
kas individuaalselt voi grupitddna

3) tootab lihtsama videojuhendi jirgi ja pildistab oma tdoetappe ja/voi valmis t66d

4) kujutab temaatilistes toodes virvide abil tegevuse aega ja kohta

5) véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja
tagapool

6) arvestab juhendamisel ja nididise abil inimese tdisfiguuri kujutamisel pea suurust ja
jalgade pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta

7) kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspohimotteid erinevate graafilise disainiga
seotud todde (logod, pakendid, nimed jms) loomisel

8) tunneb ja oskab kasutada dpitud kunstialaseid mdisteid (skulptuur, maal, graafika jms)

9) véirtustab kunsti enda isikupéra ja emotsioonide véljendusvahendina, véartustab ka
teiste loomingut.



Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning viljendab neid
temaatilistes toodes

2) oskab segada ja kasutab maalimisel véirvide erinevaid toone

3) oskab juhendamisel kasutada t66s iihe-punkti-perspektiivi

4) loob erinevate vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid

5) kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral abiga

6) oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid materjale, sh kollaazina
7) tunneb dra ja liigitab vaadeldud kunstitdid (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika)
8) moistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust (sh digikunstis) ning
autoridiguste olemust ja tdhendust

9) mérkab ja kirjeldab kujunduselemente iimbritsevas keskkonnas.

Oppesisu 8.-9.klass
Visuaalne eneseviljendus

e iseseisva loovtoo kavandamine ja teostamine
e oma mdtete ja seisukohtade véljendamine visuaalsete vahenditega
e crinevate tehnikate kombineerimine

Kunstitehnikad ja -materjalid

joonistamise ja maalimise erinevad tehnikad
graafilised ja kujunduslikud votted
kolmemdotmelised t66d ja ruumilised lahendused

digitaalse kunsti ja kujunduse algteadmised
Kompositsioon ja kujundus

pildi tilesehitus ja tasakaal
vérvide teadlik kasutamine
kontrasti ja riitmi kasutamine

kujunduse pohimotted lihtsustatud kisitluses

Kunsti analiiiis ja tolgendamine

e kunstiteoste vaatlemine ja arutelu
® teose sisu, meeleolu ja sonumi kirjeldamine
e cri ajastute ja stiilide néited lihtsustatud kujul
e scoste loomine oma kogemustega

Kunst ja iihiskond

e kunsti roll igapdevaelus



e visuaalne kultuur (reklaam, meedia, disain)
e autoridiguse algteadmised
e vastutustundlik visuaalse info kasutamine

Enesehindamine

e oma to0 analiilisimine
e tugevuste ja arendusvoimaluste mdrkamine
e tooprotsessi kirjeldamine

Oppetegevus 8.-9. klass

Opilane tootab nii iseseisvalt kui ka riihmas, rakendab dpetaja juhendamisel
eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valides ning kasutades sobivaid
téovahendeid ja -votteid.

Stiveneb oskus ise oma t66d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust
hinnata.

Opitakse leidma olulist aine- ja teemaalast teavet, eristama olulist teavet
viahemolulisest.

Kujuneb oskus kéituda turvaliselt nii digitaalsetes kui ka fiitisilistes
keskkondades, arvestada tihiskondlike normide ja riskidega.

Opetusega taotletakse, et dpilased oskaksid ja tahaksid end oma vdimete piires
kunstiliselt védljendada.

Kujundatakse teadmist ja arusaamist kunstist kui hobist ja vaimse tervise
toetajast

Opitulemused 8. klass
Opilane:

1) kavandab ja teostab suunamisel kunstitdo, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid
ja todvahendid

2) oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida erinevaid materjale ja
tehnikaid (mixed-meedia, kollaaz, installatsioon)

3) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ndoilmeid ja emotsioone kdige enam
iseloomustavaid tunnuseid ning viljendab neid temaatilistes toddes

4) kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi



5) eristab ja kasutab dpetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti, andmaks edasi pildil
kujutatu dhkkonda, oskab seda kirjeldada, vajaduse korral abiga

6) kasutab juhendamisel graafilise disaini voimalusi (kirjakunst, ornament, logo, pakendi
disain) nii traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, 1dhtudes kompositsiooni
pohialustest

7) tunneb erinevaid kultuurinihtusi ja kunstiliike: etenduskunst, tants ja litkumine,
tarbekunst, animatsioon, performance, installatsioon, tinava- ja maastikukunst jne

8) teeb omal valikul voi dpetaja juhendamisel joukohase pikkusega kirjaliku t66 voi esitluse
kunstiliigi voi kultuurindhtuse kohta individuaalselt voi grupitéona

9) suudab, vajaduse korral dpetaja suunamisel, valida sobivaid vahendeid oma loominguliste
ideede teostamiseks, soovitavalt ka koolivélistes keskkondades.

Opitulemused 9. klass
Opilane:

1) kasutab dpitud tehnikaid, tddvahendeid ja materjale, jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid

2) kasutab opitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh digivahendeid, jérgib
autorikaitse reegleid

3) oskab oma vdimete kohaselt kujutada inimest eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses
ja keskkonnas, oskab juhendamisel ka natuurist joonistada (nt visandada)

4) teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja proportsioonireegleid

5) kirjeldab kunstiteoseid dpitud teadmiste ja oskuste piires, pohjendab oma eelistusi ja
arvamusi

6) teadvustab kultuurindhtuste ja erinevate kunstiliikidega seotud voimalusi vaba aja
sisukaks veetmiseks nii tarbija kui ka loojana

7) kiitub flisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt ja eetiliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues autorsusega

8) analiiiisib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja reklaam), seostab kunste ja
kunsti teiste eluvaldkondadega ning iihiskonna muutustega, vajaduse korral abiga

9) oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda pdhjendada, vajaduse korral abiga

10) on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest toimest.



Too0petus, kdsitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

To6dpetus kui dppeaine holmab kolme valdkonda:
1) tooopetus (1.—4. klass),

2) késitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

Oppesisu 1.-2.klass
Toovahendid ja ohutus

e lihtsamate toovahendite (kéérid, liim, pliiats jm) kasutamine
e tookoha korrashoid
e ohutu kditumine t606 tegemisel

Materjalid ja nende kasutamine

paber ja kartong

looduslikud materjalid
lihtsamad tekstiilid

materjalide sdéstlik kasutamine

Pohioskused

e |dikamine ja kleepimine

e voltimine

e lihtsamad meisterdamisvotted

e t00 lopetamine Opetaja juhendamisel

Loovus ja koostoo

e oma idee viljendamine t66 kaudu
e ({ihistdddes osalemine
e kaaslaste toode markamine ja vddrtustamine

Oppetegevus 1.-2. klass

opitakse koikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda timber, Opitakse eristama
vérvusi ja erinevaid materjale.

Kieliste tegevuste kdigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju
ning motoorika.

Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jirjestamis- ja riihmitamisoskust.

Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, 16ikamise, liimimise, voolimise ja
voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma vOimetele.



opitakse ka suulisi liihikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama.

Opilane tiidab iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi niidise jirgi,
omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jérgi.

kujundatakse korraharjumusi ja tddoskusi. Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja
valima toovahendeid (sh digivahendeid) ning to6votteid, dopitakse kasutama
toovahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid.

Opilasi suunatakse mirkama ja vdértustama ilu enda timber.

Opitulemused 1. klass

Opilane:

1) tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne)

2) kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid td6vahendeid

3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid

4) rebib sirgjooneliselt

5) 16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid

6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid

8) hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tookoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng,
looduslik materjal jms)

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab neid opetaja
juhendamisel

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdombamiseks

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks

5) kasutab dpitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms)

6) oskab sdrmedega heegeldada jimedat ketti

7) hoolitseb dpetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Oppesisu 3.-4.klass
Materjalid ja toovotted

e crinevate materjalide omaduste tundmadppimine
e materjali valik vastavalt to0 eesmérgile

e lihtsamad dmblus- ja punumisvotted

e loodus- ja taaskasutusmaterjalide kasutamine



Toovahendid ja ohutus

e toovahendite sihipdrane kasutamine
e tooohutuse pohimotete jargimine
e tookoha iseseisvam korrashoid

To6 kavandamine

e 60 kavandi koostamine dpetaja juhendamisel
® t30 etappide jargimine
e 00 viimistlemine

Praktilised oskused

e lihtsate tarbeesemete valmistamine
e parandustddde algoskused
o Jloovlahenduste katsetamine

Koostoo ja vastutus

e 100 tegemine iiksi ja rithmas
e oma to0 esitlemine
e vastutuse votmine toOprotsessis

Oppetegevus 3.—4. klass

Opiiilesandeid sooritamine suulise juhendamise, eeskuju ja niidise jirgi.
Téahelepanu podratakse lihtsate kirjalike todkorralduste moistmisele ning nende

taitmisele.

Opetaja suunamisel rakendab &pilane omandatud dpioskusi. Uued oskused
kujundatakse iihistegevuses Opetaja juhendamisel.

Opetuse tulemusena dpitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima,
omandatud Opioskusi iseseisvalt rakendama.

Oppida kirjeldama oma tooprotsessi, vddrtustama oma ja kaaslaste toid,

erinevaid lahendusi.

Opetaja juhendamisel omandab dpilane esmased digivahendite kasutamise

oskused



Opitulemused 3. klass

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga
materjalide omadusi (6huke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt)

2) valib Opetaja juhendamisel erinevaid to6tlemisviise (rebimine, l1dikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab todvahendeid digesti

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jéargi, vaatleb ja kirjeldab Opetaja abiga t66votet
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud to6 iseseisvalt 1opule

4) kasutab materjale dpetaja juhendamisel sadstlikult

5) kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tdmbab sirgjooni 14bi iihe
ja kahe punkti

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid

7) 16ikab kdiridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest

8) paneb niidi, heegelniidi, Ionga sukandela silmast ldbi

9) tikib eelpistet

10) heegeldab jaimeda heegelnodelaga ketti

11) torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke

4. klassis on t600petus integreeritud dppeaine, mille tundides dpetatakse kisitoo, kodunduse
ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse dpilasi ette dpperiithmade valimiseks.

Opitulemused 4. klass
Opilane:
1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide
kasitsemiseks sobivaid todvahendeid, kdsitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning ohutult
2) otsib ja valib tihistegevuses ideid todde valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke
elemente

3) toGtab Opetaja suulise juhendamise jargi, moistab ja tdidab Opetaja juhendamisel ka
lihtsaid kirjalikke t66juhendeid

4) kasutab mdotmisel joonlauda ja mdodulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele

5) paneb niidi ndelasilmast 1dbi; teeb kédsitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi

6) heegeldab erineva jdmedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust

7) kasutab materjale sddstlikult, leiab dpetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks

8) teab olulisemaid tihtpdevi, kaunistab juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
ithistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda



11) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jérgi (vordleb
oma t66d ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust)

Alates 5. klassist moodustatakse dpperithmad, millesse jagunedes on Opilasel voimalus
dppida kas kiisitodd ja kodundust vi tehnoloogiadpetust. Opperithmadesse jagunemine ei
ole soopdhine. Opilane saab vahetada dpperiihma nii, et tehnoloogiadpetuse asemel dpitakse
kisitood ja kodundust ning kisitoo ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetust. Teemade
jérjestus Oppeaastas kavandatakse kdsitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate
koosto0s.

Kasitoo
Oppesisu 5.klass
Materjalid ja toovahendid

e tekstiilmaterjalid (nt puuvill, vill, segakangad)

e [0ongad ja nende omadused

e lihtsamad késitodvahendid (kddrid, ndel, heegelndel, vardad)
e toovahendite ohutu kasutamine

Toovotted
e kisitsi Omblemise pohipisted
e lihtsamad parandustddd (n66bi dmblemine, viikese rebenemise parandamine)
e heegeldamise voi kudumise algvdtted
e lihtsamate dekoratiivsete votete kasutamine

To6 kavandamine ja teostamine

lihtsa t66 kavandamine juhendi alusel
modtmine ja materjali arvestamine
tooetappide jargimine

t60 viimistlemine

Loovus ja kujundamine

e virvide ja mustrite valik
e lihtsa eseme kujundamine
e isikupdraste detailide lisamine

Tooprotsess ja koostoo
juhendi jérgimine

téokorra ja puhtuse hoidmine
oma to6 esitlemine

t60 Onnestumise ja raskuste mirkamine



Kaisitoo ja igapidevaelu

e kdsitdo roll igapdevaelus

e siistlik tarbimine ja taaskasutus
e hooliv suhtumine materjalidesse
Oppetegvus 5.klass

erinevate tekstiilmaterjalide ja 10ngade uurimine ning vordlemine
toovahendite kasutamise harjutamine juhendamisel
kisitsi dmblemise pohipistete harjutamine

lihtsamate esemete (nt viike kott, padjapiiiir, votmehoidja, heegeldatud voi kootud
ese) valmistamine

noobi Omblemise ja vdikese parandustdd harjutamine

t60 kavandamine Opetaja juhendamisel

vérvide ja mustrite valimine oma t66 jaoks

t60 etappide ldbimine samm-sammult juhendi jirgi

t60 viimistlemine ja korrastamine

oma t60 esitlemine klassikaaslastele

toOprotsessi arutamine (mis onnestus, mis vajas abi)

tookoha korrashoid ja ohutusnduete jargimine
Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) tikib tliherealisi pisteid

2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena
3) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 16nga

4) koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena

5) traageldab viljaldigatud detaile

6) ombleb riidele kannaga ja/v4i kannata ndo6pi

7) kasutab tritkrauda dpetaja juhendamisel

8) oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid) t66votteid videojuhendite jérg

Oppesisu 6.klass



Materjalid ja nende omadused

e crinevad tekstiilmaterjalid ja nende omaduste vordlemine
e |ongaliigid ja nende kasutusvoimalused
e materjali valik vastavalt t60 eesmérgile

Toovotted

kisitsi dmblemise pohipistete kinnistamine
lihtsamad tihendus- ja viimistlusvotted
heegeldamise voi kudumise pohivotete arendamine
lihtsamate mustrite kasutamine

parandustoode teostamine
To6 kavandamine

t60 kavandamine juhendamisel

lihtsa t66joonise voi skeemi kasutamine
modtmine ja materjalikulu arvestamine
t60 etappide planeerimine

Esemete valmistamine

e praktilise eseme valmistamine vastavalt kavandile
e tOOprotsessi jarjepidev jargimine
e t60 viimistlemine ja kvaliteedi hindamine

Loovus ja kujundamine

e virvide ja mustrite teadlikum kasutamine
e lihtsate kujunduslahenduste loomine
e oma t00 isikupdrane kujundamine

Tooprotsessi analitiis

e oma to6 tugevuste ja parendusvoimaluste mérkamine
e toOprotsessi kirjeldamine
e tOOohutuse ja tookorra jargimine

Oppetegevus 6.klass
tekstiilmaterjalide ja longade omaduste vordlemine praktiliste ndidete kaudu
sobiva materjali valimine juhendamisel
késitsi Omblemise ja viimistlusvotete harjutamine

heegeldamise voi kudumise oskuste arendamine



lihtsa mustri v3i skeemi kasutamine t60 teostamisel

t00 kavandamine ja todetappide planeerimine Opetaja toetusel
mootmine ja materjalikulu arvestamine

praktilise eseme valmistamine vastavalt kavandile

t60 kéigus tekkinud probleemide lahendamine juhendamisel
t00 viimistlemine ja kvaliteedi hindamine

oma t60 esitlemine ja tooprotsessi kirjeldamine

tookoha korrashoid ning ohutusnduete teadlik jargimine

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid

2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tdovahendeid

3) tikib kaherealisi pisteid

4) heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise opitud tingmérke
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid

6) koob ringselt

7) ombleb dmblusmasinaga lihtomblust.

Oppesisu 7.klass
Materjalide tundmine ja valik

e tekstiilmaterjalide omaduste vordlemine ja pohjendatud valik
e crinevate 1ongade ja kangaste kasutusvoimalused
e materjalide sddstlik ja eesmirgipdrane kasutamine

Toovotted ja tehnikad

kasitsi Omblemise ja viimistlusvotete tipsem teostamine
kudumise voi heegeldamise oskuste arendamine
lihtsamate mustrite ja skeemide kasutamine

detailide tihendamine ja eseme viimistlemine

parandustdode ja lihtsa iimbertegemise teostamine
To6 kavandamine ja planeerimine

iseseisvama t66 kavandamine
todjoonise voi skeemi kasutamine
t00 etappide jirjestamine
materjalikulu ja ajakulu arvestamine



Esemete valmistamine

e praktilise v3i dekoratiivse eseme valmistamine vastavalt kavandile
e tooprotsessi jarjepidev jalgimine
e 100 kvaliteedi hindamine

Loovus ja kujundamine

e virvide, mustrite ja vormi teadlik kombineerimine
e oma idee arendamine ja teostamine
e lihtsate kujunduslahenduste loomine

Tooprotsessi analiiiis ja koostoo

e oma to6 tugevuste ja parendusvoimaluste hindamine
e tooprotsessi suuline voi kirjalik kirjeldamine

e koostdd paaris- voi riihmatodna

e tdoohutuse ja tookorra jarjepidev jargimine
Oppetegevus 7.Klass

materjalide omaduste uurimine ja sobiva materjali valimine t60 eesmérgist
lahtudes

t00 kavandamine (idee valik, lihtsa joonise v0i skeemi kasutamine)
t60 etappide iseseisvam planeerimine

kudumise voi heegeldamise oskuste arendamine keerukamate votete
harjutamise kaudu

mustri voi skeemi kasutamine t60 teostamisel

detailide tihendamine ja eseme viimistlemine

praktilise voi dekoratiivse eseme valmistamine vastavalt kavandile
t60 kiigus tekkinud probleemide lahendamine dpetaja juhendamisel
materjalide sddstlik kasutamine ja tookoha korrashoid

oma to0 esitlemine ning todprotsessi kirjeldamine

t00 kvaliteedi hindamine ja parendusvdimaluste mérkamine
ohutusnouete teadlik ja jarjepidev jargimine

Opitulemused 7. Klassis



Opilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid

2) tikib kaherealist pistet

3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju

4) heegeldab ddre- voi vahepitse

5) koob kahe eri vérvi 1dngaga

6) kisitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset dmblust.

Oppesisu 8.klass
Materjalide teadlik kasutamine

e crinevate tekstiilmaterjalide omaduste analiilisimine
e materjali valik vastavalt t00 eesmérgile ja kasutusotstarbele
e materjalide sdéstlik ja keskkonnateadlik kasutamine

Toovotted ja tehnikad

kasitsi ja vajadusel masindmbluse pohitoed (vastavalt kooli voimalustele)
kudumise voi heegeldamise keerukamate vitete kasutamine

mustrite ja juhendite lugemine ning rakendamine

detailide tdpne ithendamine ja viimistlemine

Too kavandamine ja projektipohine lihenemine

e iseseisva too kavandamine

e td0joonise voi skeemi koostamine voi kohandamine
e 00 etappide ja ajakulu planeerimine

e materjalikulu arvestamine

Esemete valmistamine

e praktilise vOi dekoratiivse eseme valmistamine oma kavandi alusel
e 60 kvaliteedi jdlgimine ja vajadusel paranduste tegemine
e 00 lopuleviimine ja viimistlemine

Loovus ja eneseviiljendus

e isikupérase idee arendamine
e virvide ja kujunduse teadlik kombineerimine
® oma too esitlemine ja pohjendamine

Tooprotsessi analiiiis

e tOOprotsessi ja tulemuse hindamine
e oma tugevuste ja arendusvajaduste mirkamine



e vastutustundlik td6ohutuse jargimine
Oppetegevus 8.klass

erinevate tekstiilmaterjalide omaduste analiilisimine ja sobiva materjali
valimine

iseseisva t00 idee kavandamine ja kavandi koostamine
tdéojoonise voi skeemi koostamine voi kohandamine
t00 etappide ja ajakulu planeerimine dpetaja toetusel
mustrite ja juhendite kasutamine t60 teostamisel

kudumise, heegeldamise vdi dmblemise oskuste arendamine keerukamate
toovotete kaudu

praktilise vOi dekoratiivse eseme valmistamine oma kavandi alusel
t60 kvaliteedi jalgimine ning vajadusel paranduste tegemine
materjalide sddstlik kasutamine ja tookoha korrashoid
t60 esitlemine ning valikute pohjendamine
tooprotsessi ja tulemuse analiilisimine
ohutusnduete teadlik ja jarjepidev jargimine

Opitulemused 8.klass

Opilane:

1) kavandab késitodeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad
materjalid ja

toovahendid

2) kasutab juhendamisel td6vahendeid, viimistlus- ja/v3i kaunistusvotteid eesmérgiparaselt
3) heegeldab lihtsama skeemi vai digitaalse juhendi jargi

4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid

5) leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid

6) kasutab dmblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates t61d

Oppesisu 9.klass
Materjalide ja tehnoloogiate teadlik kasutamine

e tekstiilmaterjalide omaduste analiiiisimine ja pdhjendatud valik
e crinevate toovotete kombineerimine
e materjalide sédéstlik ja keskkonnateadlik kasutamine



Toovotted ja tehnikad

késitsi ja vajadusel masindmbluse oskuste rakendamine
kudumise voi heegeldamise keerukamate votete kasutamine
mustrite, juhendite ja skeemide iseseisev lugemine ning kohandamine

detailide tédpne iihendamine ja kvaliteetne viimistlemine
Iseseisev projekt
t60 idee vidljatootamine

kavandi ja to6plaani koostamine
materjalikulu ja ajakulu planeerimine

toOprotsessi jdrjepidev jélgimine
Eseme valmistamine ja kvaliteet

e praktilise v3i dekoratiivse eseme valmistamine oma kavandi alusel
e t60 kvaliteedi hindamine ja paranduste tegemine
e 60 I0puleviimine ja korrektne viimistlus

Loovus ja eneseviljendus

e isikupdrase lahenduse loomine
e kujundusvalikute pohjendamine
e oma to0 esitlemine

Tooprotsessi analiiiis ja vastutus

e toOprotsessi ja tulemuse kriitiline hindamine
e oma oskuste arengu teadvustamine
e vastutustundlik suhtumine tdovahenditesse ja ohutusnouetesse

Oppetegevus 9.klass

iseseisva tooidee leidmine ja eesmirgi sdonastamine

kavandi ja tooplaani koostamine (materjalid, tooetapid, ajakulu)
sobivate materjalide ja toovotete valimine ning pohjendamine
mustrite ja juhendite iseseisev kasutamine voi kohandamine
erinevate toovotete kombineerimine eseme valmistamisel
tooprotsessi jarjepidev jalgimine ja vajadusel muudatuste tegemine
t60 kvaliteedi kontrollimine ja paranduste tegemine

eseme viimistlemine ja korrektne 1dpetamine



oma tod esitlemine ning valikute ja lahenduste pohjendamine
tooprotsessi ja tulemuse analiiisimine (mis Onnestus, mida arendada)
materjalide sddstlik kasutamine ja tdokoha korrashoid

ohutusnduete teadlik ja vastutustundlik jargimine

Opitulemused 9 klass

Opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke materjale ja opitud tehnoloogiaid
2) heegeldab skeemide ja to6juhendite jargi

3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi

4) midrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe leidmiseks

5) Ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab téid dpetaja valikul mones teises
kasitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,
makramee,

savitodd, erinev taaskasutus jne)

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebileht

7) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral
leida veebist tingmirkide tdhendusi

8) oskab hooldada erinevast materjalist rdivaid

9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale

Kodundus
Oppesisu 5.klass
Toitumine ja tervis

tervisliku toitumise pohimotted
toidupiiramiidi voi1 taldrikumudeli pohimdte
toiduainete pohirithmad

regulaarse toitumise tahtsus

Toidu valmistamine

lihtsate kiilmade ja soojade toitude valmistamine juhendamisel
toojarjekorra jargimine

modtmine ja lihtsamate retseptide kasutamine

toiduainete sdistlik kasutamine

Hiigieen ja ohutus

e kitepesu ja isiklik hiigieen kdogis
e koogitoo vahendite ohutu kasutamine



e kuumade pindade ja terariistade ohutu késitsemine
e tookoha korrashoid

Majapidamisoskused

e Jlaua katmine ja koristamine
e lihtsamad puhastust66d
e cesemete korrashoid

Tarbijateadlikkus

e toiduainete séilitamine
e pakendite ja margistuse lihtsam moistmine
e sidstlik ja teadlik tarbimine

Koostoo ja kditumine

e riihmas to6tamine
e tdolilesannete jagamine
e viisakas kditumine s6dgilauas

Oppetegevus 5.klass
tervisliku toitumise pohimotete arutamine ja ndidete toomine
toiduainete rithmitamine ja taldrikumudeli koostamine
lihtsate retseptide lugemine ja jargimine dpetaja juhendamisel
kiilmade ja lihtsamate soojade toitude valmistamine
mddtevahendite kasutamise harjutamine (dl, tl, spl)
toojarjekorra jargimine toidu valmistamisel
koogiriistade ohutu kasutamise harjutamine
kitepesu ja hiigieenireeglite jargimine enne ja pérast toiduvalmistamist
laua katmine ja koristamine vastavalt kokkuleppele
tooiilesannete jagamine rithmas
tookoha korrastamine parast tegevuse 1oppu
toidu sdilitamise pohimdtete tutvustamine

oma t60 ja valminud toidu hindamine (mis dnnestus, mida parandada)



Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid

2) oskab késitsi ndusid pesta

3) korrastab oma to6koha ja toovahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel
4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb dpetaja koostatud kohandatud retsepti,
tunneb selles sisalduvaid tihikuid (teelusikatéis, supilusikatiis, klaas, gramm), oskab
kasutada elektroonilist kodgikaalu;

5) katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Oppesisu 6.klass
Toitumine ja tervis

tasakaalustatud toitumise pohimdtted

pohitoitainete (valgud, rasvad, siisivesikud) lihtsustatud kasitlus
toidukordade planeerimine

vee ja litkumise tdhtsus tervisele

Toidu valmistamine

lihtsamate soojade ja kiilmade toitude valmistamine juhendamisel
retsepti iseseisvam kasutamine

téojarjekorra planeerimine

toiduainete sdéstlik ja eesmirgipdrane kasutamine

Hiigieen ja ohutus

isiklik hiigieen ja toovahendite puhtus
koogiseadmete ohutu kasutamine
tule- ja pdletusohutus

toidu sdilitamise podhimdtted

Majapidamisoskused

e koduste todde planeerimine
e lihtsamate koristus- ja hooldustoode teostamine
e riiete ja tekstiilide hooldamise pohimdtted

Tarbijateadlikkus

e pakendite ja margistuse lugemine
e toidu sdilivusajad
e siistlik ostlemine ja toidu raiskamise vihendamine

Koostdo ja vastutus



e todiilesannete jagamine riihmas
® oma vastutus tooprotsessis
e viisakas kditumine ja lauakombed

Oppetegevus 6.klass

tasakaalustatud toitumise pohimdtete arutamine ja ndidismeniili koostamine

toiduainete riithmitamine ning pohitoitainete lihtne selgitamine praktiliste
ndidete kaudu

retsepti iseseisvam lugemine ja todjarjekorra planeerimine
kiilmade ja soojade toitude valmistamine rithmas

modtevahendite kasutamine ja koguste arvestamine

toolilesannete jagamine ja vastutuse votmine rithmatdos
kodgiseadmete ja todvahendite ohutu kasutamine

toidu séilitamise pohimdtete rakendamine

laua katmine vastavalt toidukorrale

tookoha korrastamine ja puhastustddde teostamine

pakendite ja margistuse lugemine (sdilivusaeg, koostis)

t60 ja valminud toidu hindamine ning arutelu selle dnnestumise iile

Opitulemused 6.klass

Opilane:

1) katab lauda vastavalt tihtpdevale

2) tunneb pesu- ja hooldusmirke

3) loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid toovotteid toiduainete
tootlemisel

4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid

Oppesisu 7.klass
Toitumine ja tervis

tasakaalustatud toitumise pdhimdtete siivendamine
pohitoitainete roll organismis lihtsustatud késitluses
mentiii koostamise pdhimotted

eritoitumise (nt allergiad, taimetoitlus) pdhitded

Toidu valmistamine



mitmekesisemate kiilmade ja soojade toitude valmistamine
retsepti kohandamine vastavalt vajadusele
t60 etappide iseseisvam planeerimine

toiduainete sédstlik ja eesmérgipirane kasutamine
Hiigieen ja ohutus

e koogiseadmete teadlik ja ohutu kasutamine
e toidu sdilitamise ja riknemise tunnused
e hiigieeninduete jarjepidev jargimine

Majapidamisoskused

e koduste toode planeerimine ja ajajaotus
o tekstiilide ja rdivaste hooldamise pohimotted
e kodu korrashoiu ja puhtuse téhtsus

Tarbijateadlikkus

e pakendite mérgistuse pdohjalikuma info mdistmine
e hinnavordlus ja teadlik ostlemine
e toiduraiskamise vihendamine

Koostoo ja vastutus

e tooiilesannete iseseisev jagamine rithmas
e vastutuse votmine t60 tulemuse eest
e Jauakombed ja viisakas suhtlemine

Oppetegvus 7 klass
tasakaalustatud pdevamentiii koostamine vastavalt etteantud tingimustele
pohitoitainete rolli arutamine ja seostamine igapdevase toitumisega
retsepti iseseisev lugemine ja vajadusel kohandamine
mitmekesisemate kiilmade ja soojade toitude valmistamine rithmas
t00 etappide planeerimine ja ajajaotuse arvestamine
tooiilesannete iseseisev jagamine rithmas
koogiseadmete ja toovahendite ohutu ning eesmirgiparane kasutamine
toidu sdilitamise ja riknemise tunnuste jalgimine

hinnavdrdluse tegemine ja teadliku ostu arutamine



lauakatmise planeerimine vastavalt toidukorrale
tooprotsessi ja valminud toidu analiiiisimine
téokoha korrastamine ja hiigieeninduete jarjepidev jargimine

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid vdtteid roivaste korrastamisel

2) sorteerib pesu varvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
tritkkimismaérke, oskab vastavalt tingmaérkidele triikimisel temperatuuri valida

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite

4) oskab kasutada mdotendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiiihikuid dpetaja
juhendamisel

5) kasutab dpetaja juhendamisel ohutult lihtsamat kdogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm)

6) oskab juhendamisel sorteerida priigi

Oppesisu 8.klass
Toitumine ja tervis

tasakaalustatud toitumise pdhimdtete rakendamine
pohitoitainete ja energiavajaduse seostamine igapievaeluga
meniili koostamine vastavalt vajadustele (nt nooruki toitumine)
eritoitumise pohimadtted (nt allergiad, tervislikud valikud)

Toidu valmistamine

mitmekesiste ja keerukamate roogade valmistamine
retsepti iseseisev kasutamine ja kohandamine

[ J
[ ]
e toOprotsessi planeerimine ja ajakulu arvestamine
[ J

toidu esitlemine ja serveerimine
Hiigieen ja ohutus

e koogiseadmete teadlik ja ohutu kasutamine
e toidu sdilitamise ja riknemise ennetamine
e hiigieeninduete jarjepidev jargimine

Majapidamisoskused

e koduste todde planeerimine ja ajajaotus
e rdivaste ja tekstiilide hooldamise teadlikum kasitlus
e siistlik majapidamine

Tarbijateadlikkus



e toidumirgistuse analiilisimine (koostis, toitevaértus)
e hinnavordlus ja eelarve koostamise algteadmised
e keskkonnateadlik tarbimine

Koostoo ja vastutus

e riihmatdo iseseisev korraldamine
e vastutus t60 tulemuse ja kvaliteedi eest
e tOOprotsessi ja tulemuse analiilisimine

Oppetegevus 8 klass
tasakaalustatud paevameniiii koostamine vastavalt nooruki vajadustele
meniiii planeerimine etteantud eelarve piires
retsepti iseseisev lugemine ja kohandamine
mitmekesisemate ja keerukamate roogade valmistamine rithmas
toéoprotsessi ja ajakulu planeerimine enne toiduvalmistamist
tooiilesannete jagamine ja rithmat66 korraldamine
koogiseadmete teadlik ja ohutu kasutamine
toidumaérgistuse analiilisimine (koostis, toitevairtus, sdilivusaeg)
hinnavdrdluse tegemine ja ostuotsuste pohjendamine
toidu serveerimine ja esitlemine
tooprotsessi ja tulemuse analiitisimine (dnnestumised, parendusvoimalused)

tookoha korrastamine ning hiligieeninduete jérjepidev jargimine

Opitulemused 8 klass

Opilane:
1) oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi planeerida;
2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet madistetel ,,parim enne* ja ,,kdlblik kuni*;
54
3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab monda neist valmistada;
4) katab laua vastavalt mentiiile;
5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;
6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid)



Oppesisu 9.klass
Toitumine ja tervis

tasakaalustatud toitumise pdhimotete teadlik rakendamine
energiavajaduse ja toitumise seostamine eluviisiga
meniili koostamine erinevatele sihtrithmadele

eritoitumise pohimotete arvestamine
Toidu valmistamine

mitmekesiste ja keerukamate roogade valmistamine iseseisvalt
retsepti kohandamine vastavalt vajadusele
toéOprotsessi ja ajakulu planeerimine

toidu esteetiline serveerimine
Hiigieen ja ohutus

e koogiseadmete ja toovahendite ohutu ja vastutustundlik kasutamine
e toidu sdilitamise ja riknemise ennetamine
e hiigieeninduete teadlik jdrgimine

Majapidamisoskused
® iseseisva majapidamise pohimotted
e koduste todde planeerimine ja ajakava koostamine
e roivaste ja tekstiilide hoolduse teadlik rakendamine
e siistlik ja keskkonnateadlik majapidamine

Tarbijateadlikkus ja eelarve

toidumaérgistuse ja toitevairtuse info analiiisimine
eelarve koostamine ja kulude planeerimine
teadlik ja vastutustundlik tarbimine

toiduraiskamise vdhendamine
Vastutus ja eneseanaliiiis

e iseseisva projekti (nt meniiii ja toidu valmistamine) ldbiviimine
e tOOprotsessi ja tulemuse kriitiline hindamine
e oma oskuste ja arengu teadvustamine

Oppetegevus 9.klass

iseseisva meniili koostamine vastavalt sihtrithmale (nt nooruk, pere,
eritoitumine)



meniiii planeerimine etteantud eelarve piires

toidumaérgistuse analiilisimine (koostis, toiteviirtus, sdilivusaeg)
teadlike ostuotsuste tegemine ja hinnavordluse 1dbiviimine
retsepti iseseisev lugemine ja vajadusel kohandamine
mitmekesiste ja keerukamate roogade valmistamine
tooprotsessi ja ajakulu planeerimine enne tegevuse alustamist
tooiilesannete jagamine ja rithmat66 korraldamine
koogiseadmete ohutu ja vastutustundlik kasutamine

toidu esteetiline serveerimine ja lauakatmise planeerimine
tooprotsessi ja valminud tulemuse kriitiline analiiiisimine

oma toitumisvalikute ja harjumuste hindamine

tookoha korrastamine ning hiigieeninduete jédrjepidev jargimine

toiduraiskamise vahendamise vGimaluste rakendamine

Opitulemused 9 klass

Opilane:

1) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndoudeid, korrastab ruumi;

2) kasutab ja puhastab kdogitehnikat;

3) valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;

4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmérke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvotteid; teab,
kus

jalatseid parandatakse.



Tehnoloogiadpetus
Oppesisu 5.klass
Materjalid ja nende omadused

e puidu, metalli ja teiste materjalide omadused ja kasutusvdoimalused
e materjalide valik vastavalt to6 eesmargile
e materjalide sdéstlik ja keskkonnateadlik kasutamine

Toovahendid ja ohutus

e kisitdoo- ja todriistade ohutu ja sihipdrane kasutamine
e t0Oohutuse nouete jargimine
e tookoha korrashoid ja vastutustundlik kditumine tooruumis

Tooprotsess ja kavandamine

t00 kavandamine ja planeerimine

lihtsustatud t6djoonise voi skeemi kasutamine
t60 etappide jargimine

t00 1opetamine ja viimistlemine

Tehnilised oskused

modtmine ja mirkimine

erinevate toovotete kasutamine

materjalide tootlemine

praktiliste esemete valmistamine vastavalt kavandile

Tehniline motlemine ja probleemilahendus

e lahenduste leidmine t66 kédigus
e toOprotsessi analiilisimine
e oma to0 tugevuste ja parendusvdimaluste médrkamine

Tehnoloogia ja iihiskond

e tehnoloogia roll igapdevaelus

e siistlik tootmine ja tarbimine

e keskkonnahoid

e vastutus enda ja teiste ohutuse eest
Oppetegevus 5.klass

téokoha ja todvahenditega tutvumine

tooohutuse reeglite dppimine ja jargimine



lihtsamate tooriistade (nt mootevahendid, kdsisaag, haamer, kruvikeeraja)
kasutamise harjutamine juhendamisel

materjalide (nt puit, papp, plastik) omaduste vaatlemine ja vordlemine
modtmise ja mirkimise harjutamine

lihtsa t66 kavandamine dpetaja juhendamisel

t00 etappide ldbimine samm-sammult

lihtsa praktilise eseme valmistamine juhendi alusel

detailide tihendamine ja viimistlemine

téokoha korrastamine pérast to6 10petamist

oma to0 tutvustamine ja todprotsessi kirjeldamine

materjalide sédéstlik kasutamine

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) kasutab joonlauda esemete mdotmisel

2) margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaar
3) iihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mdhkimise v0i jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile

5) saeb Opetaja juhendamisel koverjoonelisi kujundeid

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga

7) kasutab ohutult digeid toovotteid.

Oppesisu 6.klass
Materjalid ja nende omadused

e puidu ja teiste lihtsamate materjalide omaduste vordlemine
e materjali valik vastavalt t06 eesmaérgile
e materjalide sdistlik kasutamine

Toovahendid ja ohutus

e kdsitooriistade sihipdrane ja ohutu kasutamine
e tOOohutuse reeglite jargimine todprotsessi viltel
e tookoha korrashoid

Mootmine ja mirkimine

e modotevahendite kasutamine
e tipsem markimine vastavalt kavandile



e mootude kontrollimine t66 kdigus
Too kavandamine

e lihtsa t66 kavandamine juhendamisel
e tddjoonise vOi skeemi kasutamine
e 00 etappide planeerimine

Esemete valmistamine

e praktilise eseme valmistamine vastavalt kavandile
e detailide tihendamine ja viimistlemine
e t60 kvaliteedi jalgimine

Tehniline motlemine

e 60 kdigus tekkinud probleemide lahendamine juhendamisel
e oma todprotsessi kirjeldamine
e 60 tulemuse hindamine

Oppetegus 6.Klass
erinevate materjalide omaduste uurimine ja vordlemine
sobiva materjali valimine vastavalt t66 eesmérgile
tooohutuse reeglite kordamine ja jdrjepidev jirgimine
modtevahendite kasutamine ja tipsem mérkimine materjalile
lihtsa td6joonise voi skeemi kasutamine t60 teostamisel
t00 etappide planeerimine Opetaja juhendamisel
praktilise eseme valmistamine vastavalt kavandile
detailide tihendamine erinevate toovotete abil
t00 kaigus tekkinud probleemide lahendamine juhendamisel
t00 kvaliteedi kontrollimine ja vajadusel paranduste tegemine
tooprotsessi ja valminud eseme tutvustamine
tookoha korrastamine ja materjalide sdéstlik kasutamine

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) oskab kasutada erinevaid modte- ja markimisvahendeid

2) hooveldab antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust



3) mirgib ja todtleb baaspindu, rist- ja keeltappi

4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil

5) ithendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise vOi neetimisega)

6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja virvib

7) oskab tootada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma té6etappe ja/voi valmis t66d
8) kasutab ohutult digeid toovotteid.

Oppesisu 7 klass
Materjalid ja nende kasutamine

e crinevate materjalide (nt puit, metall, plastik) omaduste vordlemine
e materjali valik vastavalt t60 eesmaérgile ja kasutusotstarbele
e materjalide sédistlik ja keskkonnateadlik kasutamine

Toovahendid ja seadmed

kasitooriistade teadlik ja ohutu kasutamine
lihtsamate elektriliste toovahendite kasutamise pohimotted (vastavalt kooli
voimalustele)

e todvahendite hooldus ja korrashoid

Mootmine ja tehniline tipsus

modtmine ja méirkimine todjoonise alusel
mootude kontrollimine t66 kdigus
tapsuse olulisus t66 kvaliteedis

To6 kavandamine ja planeerimine

e t60 kavandamine ja tooplaani koostamine juhendamisel
e tddjoonise voi skeemi kasutamine ja lihtsam kohandamine
® t30 etappide ja ajakulu planeerimine

Esemete valmistamine

e praktilise vai tehnilise eseme valmistamine vastavalt kavandile
e detailide tdpne iihendamine
e eseme viimistlemine ja kvaliteedi hindamine

Tehniline métlemine ja probleemilahendus

e 00 kiigus tekkinud probleemide lahendamine
® oma todprotsessi analiilisimine
e 60 tulemuse hindamine ja parendusvdimaluste méarkamine

Oppetegevus 7.klass



erinevate materjalide omaduste uurimine ja vordlemine
sobiva materjali valimine vastavalt t60 eesmargile
téoohutuse nduete jarjepidev jargimine

toojoonise voi skeemi kasutamine t66 teostamisel

lihtsa toOplaani koostamine Opetaja juhendamisel

t00 etappide ja ajakulu planeerimine

mootmine ja tipne markimine vastavalt kavandile
praktilise voi tehnilise eseme valmistamine

detailide tdpne iihendamine ja viimistlemine

t00 kiigus tekkinud probleemide lahendamine

t60 kvaliteedi hindamine ja vajadusel paranduste tegemine
tooprotsessi ja tulemuse analiilisimine

téokoha korrastamine ja materjalide sddstlik kasutamine

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all

2) margib toorikule koverjoonelise kontuuriga detaile

3) moddab juhendamisel detaili 1abimdotu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga
4) oskab tihendada detaile vihemalt kahel erineval moel

5) mérgib ja td6tleb juhendamisel roSptappe

6) puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga

7) saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga)
8) koostab lihtsama t66juhendi ja/voi fotoseeria oma tdOprotsessist

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida.

Oppesisu 8.klass
Materjalid ja tehnoloogiad

e crinevate materjalide omaduste analiiiisimine ja vOrdlemine
e materjali valik vastavalt t60 eesmaérgile ja kasutustingimustele
e materjalide sdéstlik ja keskkonnateadlik kasutamine

Toovahendid ja seadmed

e kdsitooriistade teadlik ja ohutu kasutamine
e lihtsamate elektriliste tdovahendite kasutamine (vastavalt kooli voimalustele)



e toovahendite hooldus ja korrashoid
Tehniline kavandamine

t60 1dee arendamine

todjoonise voi skeemi koostamine voi kohandamine
tooplaani ja ajakulu planeerimine

materjalikulu arvestamine

Esemete valmistamine

praktilise voi tehnilise eseme valmistamine oma kavandi alusel
detailide tdpne ithendamine
t60 kvaliteedi jdlgimine ja vajadusel parandamine

eseme viimistlemine
Tehniline métlemine ja probleemilahendus

e t60 kaigus tekkinud probleemide iseseisvam lahendamine
e toOprotsessi analiilisimine
e t60 tulemuse hindamine ja parendusvdimaluste médrkamine

Tehnoloogia ja keskkond

e tehnoloogia roll igapdevaelus

e keskkonnamoju ja séddstlik tootmine
e ohutuse ja vastutuse teadvustamine
Oppetegvus 8.klass

tooidee arendamine ja eesmérgi sonastamine
toojoonise voi skeemi koostamine voi kohandamine
tooplaani ja ajakulu planeerimine

materjalikulu arvestamine

sobiva materjali valimine t66 eesmérgist ldhtudes

késitooriistade ja vajadusel lihtsamate elektriliste tdovahendite ohutu
kasutamine

moOotmine ja tipne markimine vastavalt kavandile
praktilise voi tehnilise eseme valmistamine oma kavandi alusel

detailide tdpne tihendamine ja viimistlemine



t60 kvaliteedi kontrollimine ning vajadusel paranduste tegemine
t00 kiigus tekkinud probleemide iseseisvam lahendamine
téoprotsessi ja valminud eseme esitlemine ning analiilisimine
tookoha korrashoid ja materjalide sdistlik kasutamine

Opitulemused 8. klass

Opilane:

1) loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid

2) saeb ja hooveldab detaile puidutdotluspinkidel

3) valmistab juhendamisel keeltappi ja/voi puurib (freesib) tapipesasid
4) valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm)
5) valmistab ja kasutab puiduseotisi

6) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse
(vajaduse

korral abiga)

7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile

8) koostab lihtsama t6djuhendi ja/vai videojuhendi oma todprotsessist
9) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid

Oppesisu 9.klass
Materjalid ja tehnoloogilised lahendused

e crinevate materjalide omaduste ja kasutusvdimaluste analiitisimine
e materjali pohjendatud valik vastavalt t66 eesmargile
e materjalide sdistlik ja keskkonnateadlik kasutamine

Toovahendid ja seadmed

e kisitooriistade ja vajadusel elektriliste todvahendite ohutu ning teadlik kasutamine
e toovahendite hooldus
e t0Oohutuse nduete jarjepidev jargimine

Tehniline kavandamine ja projekt

® iseseisva too0 idee véljatodtamine

e toojoonise vOi skeemi koostamine

e tOOplaani, ajakulu ja materjalikulu planeerimine
e tooprotsessi jarjepidev jalgimine

Eseme valmistamine ja kvaliteet



praktilise voi tehnilise eseme valmistamine oma kavandi alusel
erinevate toovotete kombineerimine

detailide tapne ithendamine

kvaliteedi kontroll ja paranduste tegemine

eseme korrektne viimistlemine

Tehniline motlemine ja analiiiis

e 60 kidigus tekkinud probleemide iseseisev lahendamine
e tOOprotsessi ja tulemuse kriitiline hindamine
e oma oskuste ja arengu teadvustamine

Tehnoloogia ja iihiskond

e tehnoloogia roll igapievaelus ja tdomaailmas
e keskkonnamdju ja sééstlik tootmine
e vastutustundlik suhtumine t66vahenditesse ja ohutusse

Oppetegevus 9.klass

iseseisva toodidee leidmine ja eesmargi sOnastamine
téojoonise voi skeemi koostamine

tooplaani, ajakulu ja materjalikulu planeerimine

sobivate materjalide ja toovotete valimine ning pohjendamine

kisitooriistade ja vajadusel elektriliste todvahendite ohutu ja sihipdrane
kasutamine

mddtmine ja tdpne mérkimine vastavalt kavandile

praktilise voi tehnilise eseme valmistamine oma kavandi alusel

erinevate toovotete kombineerimine

t60 kvaliteedi kontrollimine ja vajadusel paranduste tegemine
tooprotsessi jarjepidev jilgimine ning probleemide iseseisev lahendamine
valminud t606 esitlemine ja valikute pohjendamine

tooprotsessi ja tulemuse analiilisimine

té0koha korrastamine ja materjalide sddstlik kasutamine

ohutusnduete teadlik ja vastutustundlik jargimine



Opitulemused 9. klass

Opilane:

1) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust

2) loeb todjoonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses

3) mdodab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmdotmed ja vajaduse korral
tdhendab

neid lihtsa eskiisi kujul iiles

4) kasutab materjale, todvahendeid ja niilidisaegseid seadmeid eesmaérgipéraselt, vajaduse
korral

Opetaja abiga

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega

6) suudab valmistada joukohaseid liiteid

7) treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal
8) kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 10pptulemust,
vajaduse

korral Opetaja abiga

9) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid

Kehaline kasvatus

Oppesisu 1.-2.Kklass

Liikumisoskused
e kondimine ja jooksmine erinevas tempos
e hiippamine ja viskamine
e roomamine ja ronimine
e tasakaaluharjutused
Liikumisméangud

e lihtsad liikkumis- ja palliméngud
e mangureeglite jirgimine
e koostoo kaaslastega

Voimlemine ja harjutused

e lihtsad rivi- ja rivistumisharjutused
e iildarendavad harjutused
e liikumine muusika saatel

Tervis ja ohutus

e kehalise aktiivsuse téhtsus
e soojendus- ja Iddvestusharjutuste algoskused



e ohutu kéitumine liitkumisel

sobiv riietus litkumistunniks

Liikumine oues

litkumine looduses

e crinevates keskkondades liikkumine

e turvaline kditumine duealal

Oppetegevus 1.-2. Kklass

Opetatakse liihikeste korralduste kuulamist, mdistmist ja tditmist, abi kiisimist,
abivajaja mérkamist ja sellest teatamist.

Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jargi, opitud
oskuse piirides ka suulise korralduse jirgi.

Opilase eneseviljendusoskuse ja oskussdnavara kujundamisel lihtutakse tema
kone arengust

eesmaérgiks on Opetada last tunnetama oma keha, orienteeruma ja liikkuma
tuttavas keskkonnas ohutult ning teistega arvestavalt.

omandatakse Opetaja eeskujul algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi, riihi ja
liigutuste jdlgimiseks ning korrigeerimiseks. Olulisel kohal on esmaste
eneseteenindus- ja hiigieenioskuste kujundamine.

sooritatakse méangulisi ja mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad rodmu ja
soovi osaleda. Litkumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab
Opilaste vaimu ja emotsioone.

Opilast suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis dpetavad mdistma ja
véljendama oma tundeid ning hindama kogetud kehalist koormust.

Opitulemused 1. klass

Opilane:

1) jdlgib dpetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi

2) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jéargi, matkib dpetaja tegevust peegelpildis

3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata,

uletada takistusi

4) méngib Opitud litkumisméing



5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult

6) kannab, veeretab ja viskab palli

7) oskab litkuda ruumis, jélgida piire ja leiab teadaolevad sihtmargid

8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kdituda ja hoida korda

9) liigub muusikasse matkimisel ja dpetaja suunamisel.

Opitulemused 2. klass

Opilane:

1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja sellest teavitada
2) ronib iile, alt ja 1dbi takistuse

3) oskab sooritada veereid

4) oskab visata ja piitida palli

5) méngib Opitud litkumisminge ja jargib dpetaja suunamisel méngureegleid
6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja pdorata laskumisel

7) sooritab eeskuju jéargi Opitud hiiplemisharjutusi

8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

Oppesisu 3.-5.klass

Liikumisoskused

e jooksmine, hiippamine ja viskamine
e tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutused
e lihtsamad vdimlemisharjutused

e liikumine erinevates keskkondades (saalis, dues)

Miingud ja koostoo

lihtsamad litkumis- ja palliméngud
meeskonnat6o algoskused
reeglite jirgimine méngudes

aus mang ja kaaslaste arvestamine
Tervis ja kehaline aktiivsus

e kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele



e soojendus- ja lddvestusharjutused
e hiigieen pérast litkumist
e sobiv riietus ja ohutus litkumisel

Kehalised voimed

e vastupidavuse, jou ja painduvuse arendamine lihtsustatud harjutuste kaudu
e oma kehaliste voimete méirkamine
e pingutuse ja puhkuse tasakaal

Ohutus

e ohutu kditumine spordivahendite kasutamisel
e turvaline liikumine koolis ja duealal
e juhiste jdrgimine

Oppetegevus 3.-5. klass

Eesmirgiks on hoida ja suurendada Opilase huvi ja soovi litkumistegevustes
osaleda. On oluline poorata tdhelepanu nii Opilase motoorika kui ka kone,
kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele.

Olulisel kohal on ohutus ja isiklik hiigieen.

Kujundada oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise juhendamise
jargi.

Opetaja abiga, sh kirjaliku plaani jirgi harjutada kaaslaste ja iseenda tegevuse
kommenteerimist ning sooritustele hinnangu andmist praktilise tegevuse kdigus.

Tundides kujundada oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida oma
keha asendit, riihti, liigutusi.

Alustada spordialade tehniliste elementide dpetamist.

Opitulemused 3. klass

Opilane:

1) korrigeerib Opetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel
2) oskab paarilisega koostdds visata ja piitida palli

3) oskab suulise juhise jirgi sooritada dpitud harjutusi eri vahenditega

4) sooritab hoolaualt toenghiippeid

5) osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab dpitud méngude reeglei;

6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/vai libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu
hoidmisel

7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistildhtest erinevaid distantse
8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi litkkuda



Opitulemused 4. klass
Opilane:

1) oskab rivis kaheks loendada
2) sooritab dpitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone
3) méngib rahvastepalli madruste paraselt

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel poordeid paigal, kukkumisel iseseisvalt
plsti tousta

5) jargib iseseisvalt isikliku hiigieeni ndudeid

6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m jooksu piistildhtes
7) jookseb vahelduvalt kdnniga 1 km

8) teab dpitud oskussonu.

Opitulemused 5. klass

Opilane:

1) tdidab ohutusndudeid kdikidel litkumistegevustel

2) sooritab Opitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel

3) jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga

4) on labinud vihemalt kahe sportméngu algdpetuse

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise

6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu vdoimlemisvahenditel
7) jargib ausa mingu pShimotteid ja selgitusel mdistab selle vaartust

8) oskab sooritada dpitud 1ddvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.
Oppesisu 6.-7 klass

Liikumisoskused ja tehnika

e jooksmise, hiippamise ja viskamise tehnikate arendamine
e vodimlemisharjutused ja lihtsamad kombinatsioonid
e tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutused

e liikumine erinevates keskkondades (saalis, dues, looduses)



Miingud ja sportmiingude algoskused

pallimdngude pdhioskused (s66tmine, pliidmine, 166mine)
meeskonnaméngud lihtsustatud reeglitega
ausa méngu pohimotted

koostd0 ja vastutuse jagamine rithmas
Kehalised voimed ja eneseareng

e vastupidavuse, jou, kiiruse ja painduvuse arendamine

e individuaalsete vdimete arvestamine

e isikliku arengu méirkamine ja enesehindamine dpetaja juhendamisel
e cesmirgipdrane harjutamine

Tervis ja ohutus

e regulaarse liikumise moju tervisele

e soojendus- ja Iddvestusharjutuste teadlik kasutamine
e vigastuste ennetamine

e sobiv riietus ja turvaline kditumine spordivahenditega
Liikumine ja vaba aeg

e aktiivse vaba aja vOimalused
e liikumisharrastuse kujundamine
e looduses litkumise pdhimotted

Oppetegevus 6.—7. klass

Toetada Opilase huvi litkumise vastu ning soodustada nende aktiivset
osalemist spordi- ja tantsutegevustes.

Suunata dpilast suuremale iseseisvusele, arendada jatkuvalt nende
kognitiivseid, sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi.

Suunata Opilast sooritama ka joukohaseid kirjalikke iilesandeid ning
kasutama Opitud terminoloogiat. Vdga oluline on arvestada eesti keele tundides
omandatud oskustega.

Kujundada Gpilasel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest muutustest ning
isikliku hiigieeni jargimise vajadusest.

Laiendada Opilase teadmisi tervislikest eluviisidest, dpetada mdistma ja
pohjendama kehalise aktiivsuse mdju tervisele, dpetada jalgima ja analiilisima
isiklikku kehalist aktiivsust ning jargima opitud pohitddesid.



Opetada mdistma kaaslaste fiiiisiliste vdimete erisusi ja arvestama nendega
ihistegevustes.

Opilase positiivse enesehinnangu kujunemisel on oluline roll individuaalsel
lahenemisel.

Tutvustada dpilasele ausa mangu pdhimdtteid,( reeglid) ja suunata neid
jargima.

Arendada Opilase kehalisi voimeid, kujundada liigutusvilumusi.

Jéatkata harjutuste tehnikate Opetamist. Kehalise tegevuse kaudu kujundada
tahteomadusi, mis on vajalikud, et dpilane liiguks/spordiks ka iseseisvalt.

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) oskab lihtsa koolidue plaani jirgi suunduda ihest punktist teise

2) esitab Opetaja koostatud vdimlemis- voi tantsukava

3) tegutseb rithmas, arvestades kaasopilastega

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku voimalustele: suusatab ja/voi
uisutab, kasutades dpitud tehnikaid

5) mingib kahte sportméngu lihtsustatud reeglitega ja on ldbinud vastavalt kooli
voimalusele kolmanda sportméngu algdpetuse

6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) kasutab dpitud terminoloogiat

2) oskab hiipata kdrgushiippes kdarhiipet

3) oskab joosta madalldhtest 100 m

4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget

5) sooritab kombinatsiooni mitmest vdimlemisharjutusest, vahendiga v4i ilma, kas
muusikaga ja/voi ilma

6) suusatab vahelduval maastikul ja/vdi uisutab, kasutades erinevaid dpitud tehnikaid ja
litkkumisviise; suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt litkuda

7) méangib kolme erinevat sportmingu lihtsustatud reeglitega

8) tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil

9) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides voistlusreegleid.

Oppesisu 8.-9.klass
Liikumisoskused ja kehalised voimed

e vastupidavuse, jou, kiiruse, painduvuse ja koordinatsiooni arendamine
e kehaliste voimete teadlik treenimine
e isikliku kehalise vormi hindamine



kehalise aktiivsuse seostamine tervisega

Liikumis- ja spordialad

erinevate sportméangude (nt palliméngud) pdhireeglid ja taktika lihtsustatud
késitluses

individuaal- ja rilhmaalade harrastamine

kergejoustiku pdhialad

voimlemise ja lildkehaliste harjutuste sooritamine

Tervisekiitumine

soojenduse ja 1ddvestuse téhtsus
vigastuste ennetamise pohimotted
kehalise koormuse ja taastumise seos
tervisliku eluviisi pohimdtted

Liikumine ja turvalisus

ohutusnouete jargimine erinevates liikumiskeskkondades
aus méng ja reeglite jargimine
turvaline kditumine spordivéljakul ja looduses

Koost60 ja eneseanaliiiis

riihmatd0s osalemine ja vastutuse votmine
kaaslaste toetamine

oma kehalise arengu ja soorituse analiilisimine
litkkumisharjumuste kujundamine igapédevaeluks

Oppetegevus 8.-9. klass

suunatakse Opilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama
ja sportima, endale sobivat kehaliste harjutuste kava koostama ja oma sooritusi
analiiiisima.

Opilasel kujundatakse oskust kasutada dpitud tehnikaid, hinnata oma fiiiisilisi
voimeid, jargida ausa mingu pohimdtteid ja voistlusreegleid.

Arendatakse Opilase suutlikkust, arvestada liikudes/sportides kaaslastega ning
ohutusnouetega, eristada isiklikke ja rithmahuve, valitseda oma emotsioone, olla
valmis tahtepingutusteks.

Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, dpetatakse
tundma erinevaid spordialasid, Eesti tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte
nende saavutustest.



Opilase kdne ja mdtlemise arengust lihtudes on iiha rohkem vdimalik anda
teadmisi spordist ja litkumisest ka tunnivéliselt, suunates Opilast rakendama
Opitud teabe otsimise ja infotehnoloogiavahendite kasutamise oskusi
Oppeiilesande tditmiseks.

Opitulemused 8. klass

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pShiharjutustest
2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet

3) oskab iseseisvalt 1dbi viia voistluseelset soojendust ja voistlusjirgset venitust

4) sooritab vastavalt oma vdimetele korgushiipet dpitud tehnikasja hooga kuulitduget
tehniliselt digesti 5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi

6) oskab reeglitepdraselt mingida vihemalt kahte dpitud sportméngu

7) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle voistlusreegleid
8) oskab Opitud talispordialal madrusteparaselt voistelda

9) teab ja jargib ohutusreegleid koikides litkumistegevustes ja eri spordialadel.
Opitulemused 9. klass

Opilane:

1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid

2) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jdrgi litkkuda

4) kasutab dpitud spordialade oskussonu, teab ja tdidab vdistlusreegleid

5) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi
6) on orienteeritud iseseisvale litkumistegevusele

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid
litkkumistegevuse arendamiseks; 8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid

9) jargib ausa mingu pShimdtteid, austab vastas- ja kaasvoistlejaid

10) oskab anda esmast abi litkumistegevusel saadud vigastuse korral ja/voi kutsuda abi.



Muusika

Oppesisu 1.-2 klass

Laulmine
e iihislaulmine dpetaja juhendamisel
e lihtsate lastelaulude dppimine
e dige kehahoiu ja hingamise algoskused
e sclge ja arusaadav laulmine

Riitm ja liikumine

riitmiméangud ja plaksutamine
lihtsate riitmimustrite matkimine

[ ]
[ ]
o liikkumine muusika saatel
[ ]

tempo ja meeleolu tajumine

Muusika kuulamine

e crineva iseloomuga muusika kuulamine
e muusika meeleolu kirjeldamine lihtsate sonadega
e [Eesti lastelaulud ja rahvaviisid

Pilliméng

e lihtsate riitmipillide kasutamine
e koosmingu algoskused
e heli tugevuse ja kestuse eristamine

Loovus ja eneseviljendus

e helide ja riitmide loomine
e muusikalised mdngud
e oma esinemise kogemus klassi ees

Oppetegevus 1.-2. klass

olulisel kohal on vaba emotsionaalne eneseviljendus, rodm muusikast. Seda
arendatakse eri viisil musitseerides — lauldes, pilli méngides, muusika saatel liikudes.

Uhiselt tegutsedes kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi: iiksteise kuulamine, lihtsatele
kiisimustele vastamine, koos musitseerimine jms.

muusikadpetuses on oluline roll lauluméngudel, dpitud lauluménge ja liisusalme
soovitatakse kasutada ka teistes ainetundides ning klassi- ja koolipidudel.



pooratakse tdhelepanu helide, miira ja kdne eristamisele. Praktilise tegevuse kdigus
tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/v3i oma héélega.

Opetaja suunamisel kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu; tutvutakse kiire ja
aeglase, rodmsa ja kurva muusikaga.

koordineeritakse liigutusi, arendatakse riitmitunnet, silma ja kie koostddd.
Opitulemused 1. klass
Opilane: 1) laulab loomuliku héiletooni ja kehahoiuga
2) teeb vahet korgel ja madalal helil
3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal
4) eristab erinevaid haili ja miira muusikast

5) tunneb riitmivorme TA, TI-TI; 6) méingib dpitud riitme nii keha- kui ka riitmipillidel
kaasa

7) liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme

8) tunneb dra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti, piitiab kaasa laulda
9) oskab peast monda Opitud lastelaulu

10) osaleb opitud laulumingudes, hoiab rivi ja sd0ri.
Opitulemused 2. klass

Opilane:

1) teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;
2) viljendab muusika sisu ja karakterit lilkumise kaudu

3) tunneb riitmivorme TA, TI-TIT, PAUS

4) méngib Opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa

5) mingib lihtsamaid kaasminge keha- ja riitmipillidel

6) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa

7) laulab peast 3—4 lastelaulu

8) motleb vilja liigutusi tuttavates lauluméngudes ja liisutustes



9) tunneb Eesti hiimni, kéitub hiimni laulmise ajal digesti, piiliab kaasa laulda
10) osaleb dpitud laulumingudes.

Oppesisu 3.-5.klass

Laulmine ja hidlekasutus

ithislaulmine dpetaja juhendamisel
lihtsate laulude dppimine

oige kehahoiu ja hingamise algoskused
selge ja véljendusrikas laulmine

Riitm ja liikumine

e riitmiharjutused ja plaksumédngud

e lihtsamad riitmimustrid

e liikumine muusika saatel

e muusika meeleolu véljendamine liikkumise kaudu

Muusika kuulamine

e crineva iseloomuga muusika kuulamine

e muusika meeleolu ja tempo mérkamine

e lihtne arutelu kuuldu iile

e Eesti rahvamuusika ja lastelaulud
Pilliméang

e lihtsamate riitmi- ja plaatpillide kasutamine
e koosmingu algoskused
e lihtsate riitmisaadete loomine

Loovus ja eneseviljendus

e muusikalised mingud
e lihtsate riitmide ja meloodiate loomine
e oma esinemise kogemus klassi ees

Oppetegevus 3.-5. klass

Olulisel kohal on laulmine ning muusika riitmis liikumine (liigutused kehaga,
kdega, litkumine ruumis).

Eesmirgiks on hoida ning suurendada huvi ja soovi muusikalistes tegevustes
osaleda.



Uhise musitseerimise kaudu arendatakse dpilase riitmitunnet, silma ja kie
koostddd, liigutuste koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise
eneseviljendamise julgust ja oskusi, suhtlemis- ja koostéooskusi.

Laulude valikul arvestatakse dpilase kdne mdistmise taset ning voimalikke
hiildusprobleeme. Laulmisel rohutatakse tapset ja selget diktsiooni, vilditakse
tilikiiret artikuleerimist vajavaid laule.

Opilane omandab mone pilli esmased méinguvdtted.

Opitulemused 3. klass
Opilane:

1) oskab peast 3—4 lastelaulu

2) laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga

3) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/vdi kaasmingudes
4) tunneb ritmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A

5) viipab kdega kaheosalist taktimdotu

6) eristab kurvakdlalist meloodiat rodmsakolalisest

7) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/r60mus; aeglane/kiire)
8) laulab Eesti hiimni vastavalt voimetele kaasa

9) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tdhtpdevadega seotud traditsioone, osaleb laulmisel
10) osaleb dpitud lauluméingudes.

Opitulemused 4. klass

Opilane:

1) teab peast 3—4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt voimetele Eesti hiimni

2) laulab tuttavaid laule voimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja dige kehahoiuga
3) tunneb 3-osalist taktimodtu ja riitmivaltust TA-A-A

4) viipab kdega 3-osalist taktimodtu

5) mdistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tdhendust

6) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast

7) on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste manguvotetega ja kasutab neid
musitseerides.

Opitulemused 5. klass
Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni



2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga

3) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes
4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdddul

5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel

6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga

7) on omandanud mone lihtsama muusikainstrumendi esmased minguvotted ja kasutab neid
musitseerides.

Oppesisu 6.-7.klass
Laulmine ja hiilekasutus

tthislaulmine ja mitmekesisem repertuaar
hidlehoiu ja hingamise teadlikum kasutamine
erineva iseloomuga laulude esitamine
esinemisjulguse arendamine

Riitm ja muusikalised pohiteadmised

keerukamad riitmimustrid
tempo ja diinaamika moisted lihtsustatud kujul
taktimoodu algteadmised

noodi- ja riitmikirja pohialused (lihtsustatud késitluses)
Muusika kuulamine ja analiiiis

eri ajastute ja stiilide muusika kuulamine

muusika meeleolu, tempo ja véljendusvahendite kirjeldamine
Eesti ja maailma muusika valitud néited

arutelu kuuldu iile opetaja juhendamisel

Pillimiing ja koosmusitseerimine

e riitmi- ja plaatpillide kasutamine
e lihtsamad saate- ja koosmangu vormid
e iihismusitseerimise reeglid ja koostoo

Loovus ja eneseviljendus

e riitmide ja lihtsate meloodiate loomine
e muusikalised improvisatsioonid
e oma t00 voi esituse reflekteerimine Opetaja toel



Oppetegevus 6.—7. klass

Oppetegevuses tugineda omandatud teadmistele ja oskustele. Esmane on
positiivsete emotsioonide saamine muusika tegemisest voi kuulamisest.

Arendada Opilase riitmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi,
esinemisjulgust, suhtlemis- ja koostddoskusi.

Opetaja suunamisel kuulatakse tundides iihiselt erineva raskuse ja
keerukusega muusikat.

Poorata tihelepanu ka rahvusmuusikale.

Arendada oskust védrtustada enda ja teiste loomingut, samuti
kultuurisiindmusi (sh virtuaalseid) ja nendel osalemist.

Kujundada oskust véljendada oma arvamusi ja eelistusi ning sallivat suhtumist
erinevustesse.

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni

2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga

3) eristab kuulamise jargi marssi, valssi ja polkat

4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone

6) tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii valimuse kui ka kola jérgi, teab nende nimetusi
7) teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost

8) on tutvunud erinevate kooriliikidega

9) eristab abivahenditele toetudes korget ja madalat mees- ja naishdilt

10) teab, mis on héddlemurre, tunneb héddlehoiu pdhimdtteid ja rakendab neid hidlemurde
perioodil.

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga
3) on tutvunud stimfooniaorkestri erinevate pilliriithmadega
4) tunneb keel-, puhk- ja 166kpille

5) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente



6) on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul

7) eristab kuulamise jargi duur- ja moll-helilaadi

8) tunneb heliviltusi ja riitme TA, TI-T[, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja
pause.

Oppesisu 8.-9.klass

Laulmine ja hialekasutus

mitmekesise repertuaari dOppimine
mitmehailsuse algoskused (lihtsustatud kujul)
teadlik hadlehoid ja hingamistehnikad
esinemisjulguse arendamine

Muusikalised pohiteadmised

e riitmi- ja taktimdddu siivendatud kasitlus
e tempo- ja dilnaamikamargid

e lihtsamate nooditekstide lugemine

e muusikaliste mdistete kasutamine
Muusika kuulamine ja analiiiis

eri ajastute ja stiilide muusika

muusika meeleolu, vormi ja véljendusvahendite kirjeldamine
Eesti ja maailma heliloojate valitud néited

arvamuse kujundamine ja pdhjendamine

Pilliméing ja koosmusitseerimine

riitmi- ja plaatpillide teadlik kasutamine
lihtsamad saate- ja koosméngu vormid

[ J
[ ]
e ansamblimédngu algoskused
[

koostd0 ja vastutuse jagamine
Loovus ja eneseviljendus

e lihtsate muusikaliste ideede loomine
® improvisatsioon
e oma td0 vOi esituse analiiisimine

Muusika ja iihiskond

e muusika roll kultuuris ja igapievaelus
e muusika moju meeleolule ja kditumisele



e autoridiguse algteadmised
Oppetegevus 8.-9. klass

arendatakse jatkuvalt dpilase individuaalseid muusikalisi vdimeid ja huvisid,
voimaldatakse erinevaid esinemiskogemusi (laulmine ja pilliméng; esinemine solistina,
ansamblis, kooris).

Opilastele tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente
Eestis.

Opitakse tundma muusika eri Zanre, kirjeldama kuulatud muusikat ning véljendama
oma arvamusi ja eelistusi.

Arendatakse oskust véddrtustada enda ja teiste loomingut, Eesti muusikapérandit ja
kaasaegset muusikat. Olulisel kohal dppetegevuses on kontserdi-, teatri- ja
muuseumikiilastused (sh virtuaalsed).

Opitulemused 8. klass

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti htimni

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga

3) tunneb taktimdote 2, 3, 4

4) suudab kaasa mingida lihtsamaid riitmistruktuure

5) oskab lahendada lihtsamaid riitmiiilesandeid

6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja niiiidismuusikaga.
Opitulemused 9. Kklass

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga

3) tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett, simfoonia
4) on tutvunud tildtuntud ndidetega klassikalisest muusikast

5) vairtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille

6) on méngujuhiks noorematele dpilastele miangudepéeval, suudab litkumisménge juhtida



2.9 Inglise keel
Ainekava rakendamise alused

Inglise keele lihtsustatud ainekava on moeldud kerge intellektipuudega Opilastele, kelle
opitulemused vastavad iildjuhul Eesti kvalifikatsiooniraamistiku 2. tasemele.

Ainekava koostamisel on ldhtutud pohikooli lihtsustatud riiklikust dppekavast ning kooli
Oppekavast.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inglise keele dppimise eesmirk lihtsustatud dppes on arendada Opilase igapdevase
suhtlemise baasoskusi kuulamisel, radkimisel, lugemisel ja kirjutamisel ning julgustada teda
kasutama inglise keelt elulistes olukordades. Ope aitab dpilasel orienteeruda lihtsas suulises
ja kirjalikus teabes, kasutada abivahendeid (nt sdnaraamatut) ning arendada koosto6- ja
suhtlemisoskust. Oluline on, et dpilane kogeks eduelamust ja rddmu inglise keele
Oppimisest ning tajuks kuulumistunnet.

Uldpidevused

Inglise keele tundides toetatakse sotsiaalse suhtlemise, empaatia, enesevéljenduse,
igapdevases elus toimetuleku ja digipddevuse kujunemist.

Hindamine

Hindamisel arvestatakse eelkdige Opilase arengut tema varasema tasemega vorreldes ja
Opitulemuste saavutatust tema individuaalsel tasemel. Oluline on toetav tagasiside ja
julgustamine. Kasutatakse suulisi, kirjalikke ja praktilisi tdovorme ning vaatlust. Hindamisel
voib kasutada nii viiepallisiisteemi kui mitteeristavat hindamist (arvestatud /
mittearvestatud), 1dhtudes Opilase individuaalsetest voimalustest ja kooli hindamisjuhendist.
Hindamisel vorreldakse Opilase saavutusi ainekavas madratud Opitulemustega, arvestades
tema individuaalseid voimeid.

Ainekava 5. klassile

Ainekava I kooliastme teisele etapile

Abidppe I kooliastme II etapil (5. klass) lisandub uue dppeainena vdorkeel.



Oppetundide arv nidalas: 2 tundi

Uldeesmirk

Opilane omandab elementaarseid teadmisi inglise keele kdlast, intonatsioonist,
hiilikutest ja tahestikust, arendab lihtsaid kuulamis-, konelemis-, lugemis- ja
kirjutamisoskusi ning saab hakkama igapédevastes situatsioonides lihtsate lausetega.
Oppesisu

Kodnearendus- ja lugemisteemad

- MINA (nimi, sugu, vanus)

- PEREKOND (ema, isa, dde, vend)

- KOOL, KLASS.

- KODU (maja, linnas-maal, tuba, mdobel).

Osaoskused

Suhtlusoskused: dpilane oskab tervitada ja hiivasti jétta, ennast lihtsate fraasidega
tutvustada ning viisakalt paluda ja tdnada.

Kuulamisoskus: dpilane mdistab iiksikuid sonu ja sonaiihendeid, saab aru dpetaja
lihtsatest korraldustest ning jélgib laulude ja luuletuste sisu oma tasemel.
Konelemisoskus: dpilane oskab moodustada ja kasutada lihtsaid lauseid ning
vastata kiisimustele dpitud lausemallide piires.

Lugemisoskus: dpilane oskab lugeda tdhestikku, liksikuid sdnu ja lihtsaid lauseid ning
lihikest teksti dpitud sonadega; dpilane eristab triiki- ja kirjatdhti ning vordleb raamatu
teksti erinevaid kirjapilte.

Haildusoskus: dpilane hidldab dpitud hailikuid arusaadavalt ning eristab silbi- ja sdnardhku
lihtsates sdnades. Kirjutamisoskus: dpilane kirjutab suuri ja vdikeseid kirjatdhti
kalligraafiliselt piisavalt loetavalt, seob tdhti omavahel ning teeb lithikesi drakirjaharjutusi,
poorates tihelepanu inglise keelele omastele tihtedele.

Keeleteadmised



- NimisOnad: ainsus ja reeglipdrane mitmus.

- Artikkel: umbméiérane ja mairav.

- Arvsdnad: pohiarvsonad 1-10.

- Asesonad: isikulised (I, she, he, it); omastavad (my, her, his).
- Tegusona: be, have 1. ja 3. poordes.

- Tegusdna vormistik: Present Simple.

- EessOnad: on, in.

- Lausedpetus: lihtlause jaatav ja eitav vorm.

- Tahestik: tdhtede nimetused ja nende hadlimine.
Ainekava 6. klassile

Ainekava II kooliastme esimesele etapile.

Oppetundide arv nidalas: 2 tundi.

Uldeesmirk

Opilane laiendab 5. klassis omandatud sdnavara ja lausemalle, dpib kirjeldama
ennast ja oma limbrust lihtsamates mineviku- ja tulevikusituatsioonides, moistab
lithikesi igapdevase sisuga tekste ning suudab osaleda lihtsas vestluses tuttavatel

teemadel.

Oppesisu

Konearendus ja teemad

MINA JA TEISED: vélimus, iseloomu kirjeldamine, hobid ja vaba aeg.
PEREKOND JA SOBRAD: pereliikmete ja sdprade tutvustamine, iihised tegevused.
KOOL JA PAEVAKAVA: dppeained, tunniplaan, koolipdeva kirjeldamine.

KODU JA ELUKOHT: kodu kirjeldamine, oma linna/maa kirjelduse alustamine.



TERVIS JA HEAOLU: enesetunne (I am cold, I am tired), lihtsad tervisega seotud
viljendid.
POES JA LINNAS: lihtsad ostu- ja suundadega seotud kiisimused (in the shop, in

the street).

Osaoskused

Suhtlusoskused: dpilane oskab tervitada ja hiivasti jétta erinevates olukordades,
esitada viisakaid palveid ja tidnada, esitada lihtsaid kiisimusi ja neile vastata ning
kiisida ja anda infot enda ja kaaslase kohta.

Kuulamisoskus: dpilane mdistab liihikesi dialooge ja dpetaja lihtsaid juhiseid, oskab
kuuldust leida olulise info (kes, kus, millal) ning jadlgib oma tasemel lihtsaid laule ja

luuletusi.

Konelemisoskus: opilane oskab kasutada lithikesi lauseid ja fraase dialoogis,
radkida opitud lausemallide jérgi oma paevast, perest ja hobidest ning osaleda
lihtsates rolliméngudes igapievastes suhtlussituatsioonides.

Lugemisoskus: dpilane loeb liihikesi, illustratsioonidega tekste tuttavatel teemadel,
leiab tekstist olulise info (nimed, kohad, ajad) ning mdistab lihtsaid kuulutusi, silte ja
teateid.

Haildusoskus: dpilane hidldab dpitud sonu arusaadavalt, harjutab uute
hailikuiihendite ja raskemate sonade hddldamist ning eristab lause- ja
kiisimusintonatsiooni, sonardhku ja lauserohku lihtsates lausetes.

Kirjutamisoskus: opilane kirjutab lithikesi lauseid enda ja oma pere kohta, koostab
opitud lausemallide jérgi véikeseid kirjeldusi (nt My friend, My room) ning teeb

oigekirjaharjutusi sagedasemate sonadega.

Keeleteadmised



- NimisOnad: ainsus ja reeglipdrane mitmus; valik sagedasemaid ebareeglipiraseid
mitmusi (child — children, man — men jne).

- Artikkel: umbmaéédrane ja méarav artikkel lihtsates lausetes kordamine ja
laiendamine.

- Arvsdnad: pohiarvsdnad 1-20, kordamine ja kasutamine vanuse ning kuupéevade
viljendamisel.

- AsesoOnad: isikulised ja omastavad asesdnad kordamine; sissejuhatus néitavatesse
asesonadesse (this, that, these, those).

- Tegusonad: be, have kordamine; sagedased tegevusverbid igapidevategevuste
kirjeldamiseks.

- Tegusona vormistik: Present Simple kordamine ja kinnistamine (harjumused,
rutiin); sissejuhatus Past Simple’i kasutamisse mone sagedasema tegusonaga
(went, played, had) valmisvormidena.

- Eessonad: asukoha ja aja eessdnad (in, on, under, behind, in the morning jne)

lihtsates lausetes.

Ainekava 7. Klassile

Ainekava II kooliastme esimesele etapile

Oppetundide arv nidalas: 2 tundi.

Uldeesmirk

Opilane siivendab igapdevase suhtluse sdnavara ja lausemalle, dpib kirjeldama

stiindmusi minevikus ja oma plaane tulevikus, mdistab liihikesi jérjest keerukamaid

tekste ning osaleb lihtsas vestluses, viljendades oma soove, eelistusi ja arvamust.



Oppesisu

Konearendus ja teemad

MINA JA MINU PAEV: igapievategevuste kirjeldamine, huvid ja lemmiktegevused.
PEREKOND JA VABAAEG: iihised ettevotmised, piihad ja tdhtpdevad.

KOOL JA TULEVIKUPLAANID: dppeained, raskemad ja kergemad ained, unistused
ja soovitud ametid.

KODU, LINN JA LOODUS: oma kodukoha ja iimbruse kirjeldamine, ilm ja aastaajad.
TERVIS JA ELUVIIS: lihtne sdnavara tervislike ja ebatervislike harjumuste kohta.
OSTUD JA TEENUSED: poes ja kohvikus suhtlemine, lihtne hinnainfo kiisimine ja

andmine.

Osaoskused

Suhtlusoskused: Opilane oskab kasutada viisakusviljendeid, viljendada

ndusolekut ja mittendustumist (Yes, I agree; I do not like...) ning véljendada oma
lihtsat eelistust ja arvamust (I like..., I think...).

Kuulamisoskus: dpilane mdistab liihikeste dialoogide ja kuulutuste pohisisu, leiab
kuuldust votmesonad ning jilgib Opetaja ja kaaslaste lihtsaid jutuajamisi.
Konelemisoskus: dpilane peab lithikesi ettevalmistatud suulisi esitusi (nt My hobby,
My school), osaleb vestlustes Opitud teemadel ning votab osa rollimdngudest
igapdevaolukordadega.

Lugemisoskus: dpilane loeb liihikesi jutukesi, dialooge ja infolehti tuttavatel
teemadel, leiab tekstist olulisema info ning vastab lihtsatele kiisimustele loetu pohjal.
Héaéldusoskus: Opilane harjutab uute sonade hddldamist, kasutab sobivat
intonatsiooni kiisimus- ja késklausetes ning hiéldab keerukamaid héélikuiihendeid
arusaadavalt.

Kirjutamisoskus: dpilane kirjutab lihtsa lithikirja vdi teate (nt e-kiri sdbrale), koostab

liihikesi kirjeldusi Opitud lausemallide jargi ning seob lauseid véga lihtsate



sidesdnadega (and, but, because).

Keeleteadmised
- Nimisdnad: ainsus ja mitmus kordamine; ebareegliparaste mitmuste valimi

laiendamine.

- Artikkel: umbmaéérane ja méiirav artikkel tavakasutuses kordamine; sagedasemad
vead ja nende teadvustamine.

- Arvsonad: kordamine; kasutamine kellaaegade, kuupdevade ja lihtsa kvantiteedi
viljendamisel.

- Asesonad: isikulised, omastavad ja néitavad asesonad kordamine ja kinnistamine
lausetes.

- Tegusonad ja ajavormid: be, have ja sagedasemad tegevusverbid kordamine ja
laiendamine.

- Present Simple (harjumused, tildtded) kordamine.

- Past Simple’i kasutamine {isna piiratud sdnavaraga (nt was/were, went, played,
had, saw) nii jaatavates kui eitavates lausetes ja lihtsates kiisimustes.

- Sissejuhatus tulevikuvormidesse (going to future viga lihtsas kasutuses: [ am
going to...).

- Eessonad: asukoha ja aja eessonad kordamine; sissejuhatus sagedasematesse
viljenditesse (in front of, next to, between).

- Lausedpetus: lihtlause jaatav, eitav ja kiisiv vorm; lithivastused; sdnajéirje

kinnistamine nii vaidetes kui kiisimustes.

Ainekava 8. klassile

Ainekava II kooliastme teisele etapile.



Oppetundide arv nidalas: 2 tundi.

Uldeesmirk
Opilane kinnistab ja laiendab igapievase suhtluse sdnavara, kirjeldab oma
kogemusi ja siindmusi minevikus ning plaane tulevikus, mdistab tuttaval teemal

liihikesi tekste ja oskab véljendada oma lihtsat arvamust ning eelistusi.

Oppesisu

Konearendus ja teemad

MINA JA MINU KOGEMUSED: huvid, saavutused, meenutused (nt reis, tiritus).
PEREKOND, SOBRAD JA SUHTED: suhted peres ja sdpradega, koostegemised,

konfliktid ja nende lahendamine lihtsate viljenditega.

KOOL JA TULEVIK: huvitavad ja rasked ained, dppimine ja tulevikuunistused.
KODU JA UMBRUS: oma kodukoha, linna vdi maa kirjeldamine, liikumine ja lihtsad
juhised (go straight, turn left).

TERVIS JA IGAPAEVAELU: lihtne sdnavara tervise, puhkamise ja turvalisuse kohta.
OSTUD, TEENUSED JA VABA AEG: poes, kohvikus, kiilas ja meelelahutusel (kino,

sport) suhtlemine.

Osaoskused

Suhtlusoskused: Opilane oskab viljendada oma soove, eelistusi ja lihtsat arvamust
(I prefer..., In my opinion...), kiisida ja tdpsustada infot ning viisakalt ndustuda voi
keelduda.

Kuulamisoskus: dpilane mdistab liihikeste dialoogide, teadete ja juhiste pohisisu

ning lihtsamat detailset infot ja leiab kuuldu pohjal olulise info.



Kodnelemisoskus: dpilane jutustab lithidalt oma kogemustest ja plaanidest, vestleb
opitud teemadel ning osaleb rollimdngudes igapdevaolukordade (pood, kohvik, tee
kiisimine) pohjal.

Lugemisoskus: Opilane loeb lithikesi jutte, dialooge ning info- ja kuulutustekste,
leiab tekstist pohiidee ja olulise info ning kasutab vajadusel pilte ja konteksti sonade
tahenduse aimamiseks.

Haildusoskus: dpilane kasutab digemat sOna- ja lauserdhku, sobivat intonatsiooni
kiisimus- ja jutustavates lausetes ning harjutab raskemaid héélikuiihendeid ja uusi
sonu arusaadavalt hddldama.

Kirjutamisoskus: Opilane kirjutab liihikesi tekste opitud teemadel (nt kiri sdbrale,
lithike jutuajamine, lihtne kirjeldus) ning seob lauseid lihtsate sidesdnadega (and,

but, because, so0).

Keeleteadmised

- Nimisonad ja artiklid: ainsus ja mitmus kordamine; ebareeglipdraste mitmuste
laiendatud valik; umbmaéérane ja méérav artikkel kordamine lihtsates lausetes.

- Omadussodnad ja arvsonad: omadussdnade pdhi- ja vordlusastmete tutvustus viga
lihtsas kasutuses (bigger, the best) vastavalt dpilaste tasemele; arvsonade
kordamine igapdevaolukordades.

- Asesonad: isikulised, omastavad ja néitavad asesonad kordamine lausetes ja
lithikestes tekstides.

- Tegusonad ja ajavormid: be, have ja sagedased tegevusverbid kordamine ja

kasutamine igapéevastel teemadel.

- Present Simple ja Present Continuous pdhiline eristamine lihtsates lausetes

(harjumus vs parasjagu toimuv).



- Past Simple laiem kasutus piiratud sonavaraga (olulisemad regulaarsed ja
ebaregulaarsed tegusonad) jaatavates, eitavates lausetes ja lihtsates kiisimustes.

- Sissejuhatus tuleviku viljendusse (going to / will vdga lihtsates lausetes: plaanid ja
kavatsused).

- Eessonad: asukoha ja aja eessonad kordamine; sagedasemad fraasid (in front of,
next to, between, at the weekend).

- Lausedpetus: lihtlause jaatav, eitav ja kiisiv vorm; liithivastused; lausete sidumine
lihtsate sidesdnadega; sdnajdrje kinnistamine nii vdidetes kui kiisimustes.

Siin on 9. klassi osa samas iilesehituses, loogilise jatkuna 8. klassile ja I kooliastme

teisele etapile.

Ainekava 9. klassile

Ainekava II kooliastme teisele etapile.

Oppetundide arv nidalas: 2 tundi.

Uldeesmirk

Opilane kasutab dpitud sdnavara ja grammatikat igapievastes
suhtlussituatsioonides, kirjeldab oma kogemusi, plaane ja lihtsaid arvamusi, mdistab
lithikesi tekste tuttavatel teemadel ning saavutab lihtsustatud dppe puhul A2

tasemele lahedase keeleoskuse.

Oppesisu

Konearendus ja teemad

MINA JA MINU TULEVIK: huvid, tugevused ja ndrkused, lihtsad tulevikuplaanid
(Opingud, t60, vaba aeg).

PEREKOND JA UMBRUS: pere ja sdprade tegevused, olulised siindmused ja



tahtpidevad, oma kodukoha ja timbruse kirjeldamine.
KOOL JA OPPIMINE: 16petamine, eksamid, lemmikained, dpiharjumused.
MEIE UMBER: riigid, rahvad, rahvused ja pealinnad; mdned dpitava keele maade

faktid.

TERVIS, TURVALISUS JA ELUVIIS: enesetunne, lihtsad soovitused (You should...);
igapdevased olukorrad, kus jédrgida ohutust.
OSTUD JA TEENUSED: poes, kohvikus, reisil ja teenindussituatsioonides

suhtlemine (kiisima, tellima, tipsustama, viisakalt reageerima).

Osaoskused

Suhtlusoskused: dpilane oskab ennast ja oma ldhitimbrust tutvustada, véljendada
ja lithidalt pohjendada oma eelistusi ja lihtsat arvamust mdne lausega ning kiisida ja
tapsustada infot (How much...? Where is...?).

Kuulamisoskus: dpilane mdistab lihtsate dialoogide, teadete, juhiste ja liihijuttude
pohisisu ning leiab kuuldu seast vajaliku info Opitud sdnavara piires.
Konelemisoskus: dpilane peab lithikesi suulisi etteasteid tuttavatel teemadel
(minust, mu perest, hobist, tulevikuplaanidest), osaleb dialoogides
igapéevasituatsioonides (pood, tee kiisimine, kiilla minek) ning votab osa lihtsast
vestlusest, kasutades Opitud fraase.

Lugemisoskus: dpilane loeb liihikesi ilukirjanduslikke ja teabetekste igapdevaelust,
leiab tekstist olulise info ning mdistab lihtsaid todjuhiseid, teateid ja kuulutusi.
Héaéldusoskus: opilane hidldab sdnu arusaadavalt, kasutab sobivat lausete
intonatsiooni ja sonardhku ning harjutab raskemate sonade hddldamist vastavalt
vajadusele.

Kirjutamisoskus: Opilane kirjutab liihikesi tekste (nt kiri, teade, lihtne jutustus

toimunust voi plaanidest), seob lauseid lihtsate sidesdnadega (and, but, because,



s0) ning tdidab isikuandmeid ja lihtsaid vorme.

Keeleteadmised

- Sdnavara: igapievaelu teemad (mina ja teised, kodu, kool, vaba aeg, ostud, tervis,
meie limber); Opitud sOnavara kordamine ja laiendamine.

- Nimisdnad ja artiklid: ainsus ja mitmus kordamine (sh sagedasemad
ebareeglipdrased mitmused); umbmaéirase ja madrava artikli kasutamine lihtsates
lausetes.

- Omadussdnad ja arvsonad: omadussonade pohi- ja lihtne vordlus (taller than, the
biggest) vastavalt Opilaste tasemele; arvsdnade kasutamine aja, hinna ja koguse
viljendamisel.

- Asesonad: isikulised, omastavad ja nditavad asesdnad kordamine; vajadusel
sissejuhatus asesOnadesse some/any.

- Tegusdnad ja ajavormid: be, have ja sagedased tegevusverbid kindlas

viljendusvaras.

- Present Simple ja Present Continuous eristamine lihtsates lausetes (harjumus vs
parasjagu toimuv tegevus).

- Past Simple kasutamine lithikeste jutustuste jaoks (olulisemad regulaarsed ja
ebaregulaarsed tegusdnad; jaatav, eitav, kiisiv).

- Sissejuhatus tuleviku viljendusviisidesse (going to / will plaanide ja kavatsuste
kirjeldamiseks vdga lihtsates lausetes).

- Eessonad: asukoha ja aja eessonad kordamine; olulisemad véljendid (at school, at
home, on Monday, in summer).

- Lausedpetus: lihtlause jaatav, eitav ja kiisiv vorm; lithivastused; lausete sidumine

lihtsate sidesdnadega; sdnajdrje kinnistamine nii vdidetes kui kiisimustes.



